


FORENINGENS OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Gymnastics Alands huvudsakliga syfte &r att ge barn och ungdomar en positiv bild av gymnastik och
idrott, dar gymnastiken ger en bra grund for fortsatt utveckling. Alla barn och ungdomar ska bli sedda
och kanna sig betydelsefulla. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsatta inom gymnastiken och
skapa ett livslangt intresse for idrott. Gymnastik ar en form av idrott som alla har nytta av att halla pa
med. Gymnastiken ger en god kroppskontroll, ar utvecklande av motoriken samt dynamisk och
mangfacetterad. Samtidigt vill vi ge de gymnaster som vill satsa pa att na toppen de férutsattningar
och mojligheter som kravs.

Ytterligare ett syfte ar att fortsitta bredda var verksamhet och erbjuda traning fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning, seniorer och vuxna. | samtliga fall ska tréaningen ska vara trygg,
utmanande och rolig — bade for ledare och gymnaster.

VERKSAMHETSPLAN FOR 2025

ORDINARIE VERKSAMHET

Nedan foljer en beskrivning dver vara grupper och hur vi strukturerar var verksamhet. Det viktigaste
vi vill kommunicera ar att det verkligen finns en grupp fér var och en. Ibland vet man inte riktigt
vilken man ska vélja och da ar vi 0ppna for att testa olika grupper. Vi gor vart basta for att vara
lyhérda och komma med olika forslag samtidigt som vi behover ha en grundindelning. Vi har valt att
som utgangspunkt dela in efter alder, men eftersom alla barn &r olika och utvecklas i olika takt ar vi
inte frammande for att tillgodose barnens 6nskemal om att byta grupp till en inom ett annat
aldersspann.

Alla vara breddgrupper ar blandade vid anmalningstillfallet, men i och med att vi de facto har flera
flickor an pojkar, utgors vissa grupper enbart av flickor. Vi har en grupp enbart for pojkar, delvis for
att det finns ett 6nskemal om detta, men ocksa for att det i var langsiktiga planering finns med att fa
in den manliga artistiska gymnastiken tydligare i féreningen.

Familjegymnastiken ar en grupp som for barn tva till fyra ar tillsammans med foraldrar eller annan
vuxen. Fokus pa rorelsegladje samt att barnen 6va pa grovmotoriska fardigheter.

Freegym mini, Freegym Familj och Freegym Senior ar vart koncept drop in traning i 6ppen hall for
olika aldersgrupper. Ingen ledarledd verksamhet, men ledare finns pa plats.

Freegym som ordinarie traningsgrupp ar for de barn som vill upptacka hallen lite mer efter egen
nyfikenhet. Traningen &r efter skolan, ledare finns pa plats i hallen for hjalp och stéd, men det &r
barnen som, inom rimliga granser, bestammer vad de vill gora.

Knattesprattel, ledarledd verksamhet for barn fyra till sex ar, ar ett stort segment i féreningen. Malet
med grupperna ar att 6va pa det grovmotoriska under lekfulla former.

Basgrupp ar segmentet inom breddgymnastiken for barn fran skolalder och uppat. Har far man trana
pa alla gymnastikens discipliner och fa en bred bas. Harifran kan barnen ga vidare till trampolin,



trupp eller artistisk gymnastik. Det ar inget sjalvindamal att specialisera sig och ga vidare till nagon
av de olika disciplinerna och boérja tavla, utan man kan vara kvar i en basgrupp och utvecklas dar.
Basgrupp ar inte detsamma som nybdrjargrupp. Fortsattningsgrupperna inom basgymnastiken tranar
nittio minuter, medan yngre grupper och nyborjare tranar en timme. Malet ar att barnen ska bli
utmanade och inspirerade att testa sina granser. Grupperna ar blandade.

Den stdrsta utmaningen vi har ar att halla kvar och rekrytera nya ungdomar. Vi vill ha en lag tréskel
att borja och fortsatta. Gruppen Superteens ar for hogstadieungdomar. Fokus i dessa grupper ar
rorelsegldadje och individanpassad traning.

Parkour-grupper startades upp forsta gangen hdsten 2024 och bada blev direkt fulla och vi kommer
att fortsatta med dessa. Ett bra komplement till 6vriga grupper.

Funkis kallar vi vara grupper fér barn i for barn i behov av att trdna i liten grupp och under lugnare
forhallanden. Infér 2025 ska vi gbéra en analys av gruppkonstellationerna for att se om
aldersstrukturen behover dndras. | dagslaget finns ingen aldersindelning, men vi ser att alderspannet
och intresset 6kar och kan behdva dela in mer efter alder eller andra parametrar.

Infor hosten 2024 gjordes en strukturfordndring inom den artistiska gymnastiken (AG). Detta
eftersom vi sett ett Okat intresse for att trdna mera samt tavling, men ocksa for att skapa mer
homogena grupper samt transparens inom tavlingsgymnastiken. Upplagget finns tydligt forklarat pa
hemsidan for alla att ta del av.
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Inom tavlingsgymnastiken kan gymnasterna valja i vilken utstrackning de vill satsa och tavla.
Motivation for traning ar den viktigaste faktorn.

| trupp, eller TeamGym (TG), tréanar och tavlar gymnasterna i lag pa redskapen tumbling, trampett
och fristaende. Fokus for foreningens truppgrupp ar att skapa fin sammanhallning och utvecklas.

Vara trampolingrupper ar populdra och dven om vi har blandade grupper sa ar det har vi har den
storsta koncentrationen av pojkar. Vi har allt fran minitrampolin till avancerade fortsattningsgrupper.

Vuxna ar en grupp som nu har hittat till hallen. Kvallstraningen har utékats med morgontraning samt
att vi aven har kvar den fria traningen i Freegym Senior. Tréning for 65+ kom igdng i mindre skala



under hosten 2024 och ar ett segment vi kommer att utveckla och arbeta med under 2025. Traningen
ar dagtid.

TAVLINGAR OCH LAGER

Tva ganger per ar arrangerar vi klubbmasterskap i artistisk gymnastik, dar fokus ar att trédna pa att
tavla. Alla far deltagarmedalj, inga resultat eller podng visas.

Under 2025 kommer hobbytavlingsgrupperna endast att tavla pa hemmaplan samt ges majlighet att
delta i tavling i FSGs regi, eftersom dessa tavlingar inte kraver licens. For tavlings- och fokusgrupperna
kommer det att géras en noggrann planering 6ver hur manga och vilka tavlingar de kommer att delta
i. | antal ligger det mellan fyra och atta tavlingar per ar. Vid varje tavling behévs bade domare och
tréanare och i proportion till antalet gymnaster. Vid avsaknad av domare far féreningen en kdnnbar
straffavgift.

Aland Invitational ordnar vi i maj 2025. Det r tavling som fortsitter vixa i antal deltagare, men dven
geografisk spridning. Vi raknar med ca 150 deltagare fran minst fem olika lander. Arrangemanget
kraver stora resurser, allt for att géra det till ett minnesvart event fér alla deltagare.

Den viktigaste tavlingen under 2025 ar naturligtvis Inter Island Games pa Orkney. Processen for
uttagningen paborjas under hosten 2024 och ar transparent och tydlig. Alla som har aldern inne har
moijlighet att kvala. Laget aker med en trédnare samt att vi ar dlagda att skicka med en domare.

Alandska mastare for juniorer och seniorer koras pa hosten 2025.

Finlands Svenska gymnastikforbunds masterskap arrangeras enligt ett rullande schema och hosten
2025 ar det var tur att sta som vard. Antalet gymnaster som deltar uppgar till dver 200.

Truppgruppens mal for 2025 ar att tillsammans aka pa lager till Danmark, till en skola som flera av
gymnasternas egen skola redan har ett utbyte med. Till truppgruppen har vi nu rekryterat en tranare
med lang erfarenhet och som i vi i forlangningen hoppas pa att kan ta utvecklingen av disciplinen
langre.

Gymnaster fran fokusgrupperna kommer att delta i finska forbundets férberedande landslagslager,
Bemarit, som riktar sig till gymnaster 6ver 13 ar. Forsta lagret i januari ar ett testlager for intagning till
arets kommande tre lager. Det finns dven liknande lager for yngre gymnaster, men har har vi tagit ett
aktivt beslut att inte soka till dessa, eftersom allt gar pa finska och risken &r att upplevelsen for
gymnasterna inte blir tillfredsstdllande. Lager ordnas tva ganger per ar inom Finlands svenska
gymnastikforbunds regi, dar vi deltar bdde med ledande trinare och gymnaster. Aven om vi har
fullgoda traningsmojligheter i var egen hall, dr det viktigt for gymnasterna att fa tréna med andra
likasinnade av manga olika anledningar.

Under sommaren 2025 har vi flera lager for bade befintliga medlemmar och nya med olika
inriktningar. Malgrupp bestams under varen.

PROJEKT OCH EVENEMANG

Samma helg som Aland Invitational ordnas, ar det dven dags for varfest. 2025 blir det den 11 maj. For
att fa plats med all publik for bada eventen behdéver vi ta in ldktare och ar da mer kostnadseffektivt
att ha dessa event samma helg. Uppvisningen delas i tva och kommer att ha ett tema. Under
varfesten delar vi dven ut arets kompis och premierar vara ledare. Ett mycket viktigt evenemang.



| december arrangerar vi en uppvisning endast for bas- och truppgrupper i form av klubbmasterskap i
truppgymnastik. Vi kallar det tavling eftersom alla far medalj, men vi har inga domare eller regler och
darmed ar det mer som en uppvisning. Ett syfte har ar att visa upp truppgymnastiken, dven om
gymnasterna sjalva inte riktigt vet om det.

| augusti 2025 arrangeras Aland Sport Week och vart mal ar att ha ett lager for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Vi har redan skapat kontakter med finska férbundet och kommer
under 2025 se hur vi kan férdjupa samarbetet. Planen ar dven att rikta oss mot Alla kan gympa i
Sverige.

Projektet Special Olympics fortsdtter under 2025 om extern finansiering kan hittas. Antalet deltagare
vaxer, men i dagslaget ar traningen utanfor var ordinarie verksamhet.

| schemat for 2025 har vi avsatt fasta tider for externa grupper. Vi vill na ut till andra féreningar
genom projektet motorisk tréaning. Vi kommer aktivt jobba med kontaktskapande och sélja in var idé.

Vi finns dven med i ett samprojekt lett av Jomala kommun som handlar om fritidsverksamhet i
anslutning till skoldagen. Projektet startade 2024 och kommer att fortsatta aven 2025.

Under 2024 startade vi ett socialt projekt med ett par avdelningar inom KST, vilket vi @mnar att
fortsatta med, bade med integrerat arbete och arbetstraning.

Vi gor en grovplanering infér varje ar, men vill ocksad ge oss sjalva utrymme att vara flexibla och
arbeta med idéer som kommer under arets gang.

PERSONAL

Vara ledare och tranare ar var viktigaste resurs. Utan dessa har vi ingen verksamhet. Vi har ledare och
tranare med olika sorters bakgrund, med mer eller mindre erfarenhet av traditionell gymnastik. Vi
behover ha en bred kompetens och i och med att vi har en fastighet att skdta om, ar det dven andra
uppgifter an praktisk traning i hallen som behdéver utféras och organiseras.

2025 kommer vi att ha fem anstidllda; verksamhetschef, chefstranare inom AG, koordinator for
breddgrupper och AG-tranare. Antalet har okat, dels tack vare att antalet utdvare har 6kat samt att
de anstéllda ar pa olika procentsatser av heltid. Utéver dessa har vi ungefar 40 ledare pa timbasis.

UTBILDNING

Utbildning &r viktigt och det satt som vi kan kvalitetssdkra var verksamhet. Vi har tagit fram en
utbildningsstege dar den forsta kursen alla ledare gar innan de borjar ar svenska
gymnastikférbundets Intro till svensk gymnastik. Den &r digital och kostnadsfri. Darefter foljer Alands
Idrotts grundldggande ledarskapskurs eller svenska gymnastikforbundets baskurs for traning och
tavling. Vi bestallde hit den svenska kursen 2024 och planen ar att gora det 2026 nasta gang,
eftersom vi behdver vara minst 10 personer som gar den.

Vi kommer aven att ge trénare mojlighet att ga férdjupningskurser under aret, men vilka det blir ar
for tidigt att saga.

Efter varje olympiskt spel uppdateras bedomningsreglementet och alla domare behoéver ga kurs. Vi
raknar med att drygt tio personer behover ga domarkurs under aret. Kurserna fran steg 2 och uppat
halls i Helsingfors Over tva dagar. Vi hoppas att var hogst utbildade domare, Malin Pussinen-Amani,



ska fa chansen att ga internationell domarkurs, vilket kraver en nominering av det finska forbundet,
men som bekostas av den enskilda eller féreningen.

GYMNASTIKARENA ALAND

GymnastikArena Aland &r vilplanerad och ger oss forutsittningar att bedriva bra verksamhet,
arrangera tavlingar och lager samt utveckla verksamheten i olika riktningar. Hallen kraver dock
kontinuerlig uppdatering och fastighetsvard. Antalet besdk 6kar hela tiden och darmed ocksa slitaget.
Under 2025 kommer vi att bland annat att mala om vissa av innervdggarna, mala om
parkeringslinjerna och se om vi kan géra omradet runt parkeringen trevligare. | dagslaget ar det
endast en halv vagg som skiljer lilla sidan fran stora sidan at. For att kunna spela musik i bada salarna
skulle det vara 6nskvart att ha en avskiljningsvagg eller -skynke hela vagen upp.

Stadningen skots genom en blandning av inkopta stadtjanster, fordldrastddning och genom
arbetstrdaning med klienter fran KST samt integrerat arbete. Infér 2025 kommer vi utvdrdera hur det
systemet funkar och om nagot behover dndras.
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| takt med att vi utokar var verksamhet i alla riktningar - 6kat antal gymnaster, 6kat antal
traningstimmar och nya verksamhetsomraden - behover dven redskapen uppdateras, stora som sma.
Aven av sikerhetsskil behdver redskapen ses dver. Under 2025 4r en stor investering som behdver
bland annat goras i en ny barr.

ExoNomM1

Under 2025 kommer ekonomisk uppfoljning fortsattningsvis vara hogsta prioritet. Folja med
ranteldge och energikostnader och avgora var vi kan gora inbesparingar, men aven investeringar. Vi
har inga planer att hoja avgifterna, utan dessa halls pa samma niva. Vi behdver se till att ha en
buffert for att kunna sta emot ovantade rantehojningar samt energikostnader.

Med flera anstdllda personer i foreningen 6kar naturligtvis dven I6nekostnaderna. Dessa ar dock
befogade for att sdkerstalla kvaliteten av verksamheten. Det dr dven viktigt att en férening ar en



attraktiv arbetsgivare och tar hand om sin personal, bade fast anstéllda och timbaserade ledare.
Arbetsklader, friskvard, foretagshalsovard samt att ha en sund och konkurrenskraftig lonesattning.

Vi kommer fortsattningsvis att jobba hart for att fa med oss externa finansidrer. Allt fran
sponsorsamarbeten pa lang sikt, till forsaljningsinsatser och sponsrade produkter. Vi séker dven
stipendier, projektmedel och donationer for specifika &ndamal. Infér 2025 har vi specifikt s6kt medel
fran extern finansiar for att kunna erbjuda ett antal friplatser.

Externa grupper ar en viktig intdkt, samtidigt som vi bidrar till idrottsturism. Vi férvdntar oss ca 30
traningsdagar under 2025 fran féreningar utanfor Aland.

ADMINISTRATION OCH STYRELSE

Administrationsbordan oOkar ju stoérre féreningen blir och desto viktigare ar det att ha smarta och
effektiva processer for medlemshantering, kommunikation och fakturering. Suomisport ar ett bra
verktyg, som ocksa utvecklas standigt.

Styrelsen bestar av ordférande och fem ledaméter som sammantrader fér ordinarie och
protokollféorda moéten tre till fyra ganger per termin. Styrelsen ar bred med manga olika kompetenser
som kompletterar varandra. Kontakten ar tat dven utanfor ordinarie moten och sker da via en sluten
grupp pa Facebook. Delar av personalen deltar pa métena och verksamhetschefen ar féredragande.

OVRIGT

Alla ar valkomna i var forening, oberoende av social, ekonomisk eller etnisk bakgrund eller fysiska
forutsattningar. Vart uppdrag ar att hitta ratt grupp till alla barn och ungdomar som vill vara med i var
verksamhet. Vi har numera en del av var information pa andra sprak pa var hemsida for att lite sanka
troskeln for personer med ett annat sprak. Vi kommer fortsattningsvis att delta i méten och kurser
for att na ut till fler personer i olika delar av samhillet. Vi dr noga med att bade i sociala och
traditionella medier samt egen hemsida visa upp hela var verksamhet sa att sa manga som majligt
ska kdnna igen sig och vill vara en del av Gymnastics Aland.

Vi vill att var forening ska vara hallbar, sett fran flera olika aspekter. Ekonomisk hallbarhet genom en
sund ekonomi som inte exploaterar medlemmarna genom hoga avgifter, men dnda att vi kan bedriva
en verksamhet med hog kvalitet. Hallbarhet fran ett miljoperspektiv. Vi reser oftast med tag till
tavlingsorterna pa fastlandet. Vi tanker till nar det galler evenemang, vad man kan goéra for att
minimera avfallet med tex anvdanda alternativa produkter eller diskbara karl. Social hallbarhet, dar vi
standigt vill utveckla oss och hitta satt dar vi nar ut till flera. Anpassa verksamheten sa att den passar
dem som behover den och inte tvartom.

Det ar viktigt for oss som férening att kommunicera ut till vara medlemmar att vi finns dar for dem.
Vi arbetar kontinuerligt med var kommunikationsstrategi sa att vi ar sa tydliga som mojligt vilka
kanaler vi anvander nadr och hur. Utmaningen ligger i att medlemmarna tar at sig informationen.
Digitalt foraldramote halls i borjan av terminen i tva tillfdllen, for att ge valmajlighet. 2025 kommer vi
att halla det lite senare, nar verksamheten har kommit igdng ordentligt. Vi tror da att antalet
motesdeltagare kommer att 6ka. Generellt har deltagande pa arsmoten varit beklammande lagt och
till motet 2025 behdver vi hitta pa nagot nytt for att locka flera.

GymA &r en stor aktor inom foreningslivet pad Aland och vi deltar i utbildningar, workshops och
diskussionstillfallen. Vi vill vara med och utveckla den alandska idrotten i stort och tycker att det ar



viktigt att arbetet gar framat. Vi finns dven representerade inom det finlandssvenska férbundet och vi
tar dar en aktiv roll for att driva pa och fordndra och alltid med gymnasternas perspektiv som grund.

Gymnastics Aland ar en férening som aldrig star stilla. 2025 kommer vi att ha medlemmar i var
forening fran livets alla stadier. Viktigt for oss i vart utvecklingsarbete ar att ta till vara vara styrkor
och erbjuda verksamhet som inte redan finns. Vi satter Aland i rérelse!

KONTAKTUPPGIFTER

Post- och besdksadress: GymnastikArena Aland, Verkaregrand 2, 22120 Mariehamn
Telefon: 0457-3433899

E-post: info@gymnastik.ax

Hemsida: www.gymnastik.ax

Bankkonto: FI94 6601 0001 0728 34



