INFORMATION OM USPELEN PA ORKNEY

\

ORKNEY 2025

Datum? 12-18 juli 2025
Plats? Orkneyoarna, Storbritannien
For vem? Upp till 6 uttagna gymnaster som ar fodda 2011 och tidigare.

For forsta gangen sedan 2017 finns gymnastiken med pa det officiella
Ospelsprogrammet 2025. Tolv olika sporter kommer att ga av stapeln
under en veckas tavlingar pa Orkney nasta sommar. De alandska
gymnasterna kommer att resa och bo tillsammans med den ovriga
truppen fran Aland.

Las mer om Ospelen pa Orkney har: http://www.orkney2025.com/

Kostnad?

Ospelen beraknas kosta mellan .

1000-1200€/person. For att finansiera resan
kommer alla intresserade som ingar i
“Ospelsgruppen” att samla pengar tillsammans
under aret som gar. De insamlade pengarna
gar sedan till att finansiera resan for de
gymnaster som blir uttagna.



http://www.orkney2025.com/

Uttagningar?
Gymnastiken kan skicka upp till sex stycken gymnaster att inga i laget.

Under aret kommer 4 checkpoints att ordnas dar maéjlighet finns att visa
upp momenten som ar aktuella for uttagning till 6spelslaget. Uttagning
kommer att ske med denna prioriteringsordning:

e Gymnastens poang pa nagot redskap kommer att konkurrera om
individuella medaljer

e Gymnastens poang pa nagot redskap (dock minst 2) kommer att
bidra till en hogre sammanlagd lagpoang

e Gymnastens sammanlagda poang i checkpoints ar hog

Kort informationsmote + Checkpoint 1 = 29 september kil 17.00-20.00
Checkpoint 2 = 1 december kIl 17.00-20.00

Checkpoint 3 = Manadsskiftet januari/februari

Checkpoint 4 = Under mars, om Ospelsorganisationen tillater =
eventuellt forst i april

Efter varje checkpoint halls individuella samtal for att folja upp med
gymnastens chans att bli uttagen + feedback pa vad som kan jobbas pa
infor kommande checkpoint.

Anmalan av intresse gors genom att komma pa informationsmotet,

alternativt att hora av sig till malin@gymnastik.ax


mailto:malin@gymnastik.ax

Efter uttagning forvantas gymnasterna delta i traningar infor avresa till
Orkney minst 5 pass/vecka. Traningarna genomfors under den tiden

tilsammans med “Dubbelvolterna”, alternativt enligt program fran tranare
men pé ort utanfér Aland. Det betyder att man ocksa behdéver finnas

tillganglig for traning under sommaren innan avresa.

Hur gar en checkpoint till?

Gymnasten har tva forsok pa varje évning. Beroende pa avdrag tilldelas
gymnasten en siffra mellan 1-3 pa varje moment.

Namn:

Ovning:

Checkpoint 1

Checkpoint 2

Checkpoint 3

Checkpoint 4

Handvolt

Tsukabdrjan

Yurchenkobdrjan

Kipp-vipp till handstaende

Valfri vipp + fritti till handstaende

Kipp-hopp upp och sta-kipp vipp till handstaende

Valfri vipp + avhopp

Upphopp

Hoppkombo

Piruett




Brygga bak

Flickis

Grupperat hopp 1/2

Hjulning-volt bak av

Rondat-flickis-strackt (valfri fart)

Rondat-flickis-flickis-volt (fran stillastaende)

Handvolt-volt (valfri fart)

Handstaende 360

Piruett

Vaxelhopp-lantmatarhopp

Battis eller Tjeckvolt

Totalt:

1 = Utfort 6vningen med stora avdrag
2 = Utfort évningen med mellanstora avdrag

3 = Utfort dvningen med endast sma avdrag




