AG grupper host 2024

Fortavling

- Oppen for flickor under skolaldern (5-6 ar)

- tréning tva ganger i veckan 1,5 h per gang

- mal att klara bronsmarket

- deltar i en tréningstéavling med den egna gruppen
en gang per ar

Hobbytavling

- Oppen for alla

- finns mojlighet att delta i KM och FSGM om man
vill, men inga krav pa tavling

- ett flertal grupper som ar indelade enligt alder
(7-8 ar, 9-11 och 12 ar och uppat)

- flera parallella grupper

- trénar tva ganger i veckan

- fokus pa tréningarna ar att lara sig nya évningar
samt fa en gemenskap i gruppen

- alla har méjlighet att byta till tavlingsgrupp om
man blir mer intresserad av att tavla samt
genomfort marken. Flytt kan dven ske under
terminens gang

Tavling

- gymnasten deltar i FSG-tavlingarna en gang per termin
- finns mojlighet att tavla i 6vriga nationella tavlingar

- gymnasten har som mal att stiga till

tavlingsklassen med egna serier (klass E och uppat)

- det finns tre olika nivaer och gymnasten

kan flytta till en annan grupp enligt utférda marken och
tavlingsdeltagande

- antalet traningstimmar varierar i grupperna och det
finns mojlighet att trdna mera om man vill

- méjlighet att byta till fokusgrupp om motiavtion

finns och pa tranarens rekommendation. Flytt kan aven ske
under terminens gang.

Fokus

- Gymnasten har langsiktiga mal

sasom att ta sig till forbundets traningsgrupper
(minorit, bemarit och B-landslag) och i
férlangningen ev landslag.

- Gymnasten deltar i tavlingar regelbundet
med mal att komma upp i katergori Vi alla
klasser for att darefter byta till klass F

eller 1. Nar detta ar uppnatt galler tavlingar som
FM, nayttd och liknande.

- tréningsmangden ar hogre an dvriga grupper,
men kan variera beroende av alder

- tva olika grupper

Grupper

Harskutten
-2x1,5h
-2018-2019

Grupper

Kullerbyttorna
-2x1,5h

- 7-8 ar (2016-2017)
Hjulningarna
-2x2h

- 7-8 ar (2016-2017)
Kringslagen

-2x2h

- 9-11 ar (2013-2015)
Vipparna

-2x2h

- 9-11 ar (2013-2015)
Bryggorna

-2x2h

-12 aroch 6ver (2012 och tidigare)

Grupper

Tavling 1 Flickisarna
- tavlar i klass B
-2-3x2h

- bronsmarket klart
-2015-2017

Tavling 1 Handvolterna
- tavlar i klass B-C
-2-3x2h

- silvermarket klart

- 2014 och éaldre
Tavling 2 Kipparna

- tavlar i klass C-D

- 3-4 x 2,5h

- guldmarket klart
-2016-2012

Tavling 2 Frittisarna
- tavlar klass C-E

- 3-4 x2,5h

- guldmarket klart

- 2011 och aldre
Tavling 3 Tsukahara
- tavlar i klass E+

-4 x2,5h

- smaragdmarket klart

Grupper

Fokus 1 Dubbelvolterna

-4 x 3h + 1 x 3h15min (+ morgontréningar)

- smaragdmarket klart och tavla minst i klass D
- 2014 och aldre

Fokus 2 Babyjattarna

3 x2,5h + 1 x 1,5h (dans+styrka)

- silvermarket klart

- 2014 och yngre




