Gymnastics Alands riktlinjer for vid tavlingar och
foreningsresor

Regelbundet deltar GymA i aktiviteter utanfér Aland. Framst handlar det om resor till 6vriga
Finland/fastlandet och till Sverige. Mer sallan ar det fraga om resor utanfér Sverige och
Finland. Denna resepolicy syftar till att klargéra vilka regler som géller dd GymA ordnar en
resa utanfor Aland.

Vi reser tillsammans och hjalper varandra. Tranarnas huvudsakliga uppgift ar att finnas dar
for gymnasterna under tavlingen. Se till att de kanner sig trygga, vet vad som kommer att
handa och hjalpa dem under tavlingen.

Angéaende kostnader

Kostnader som uppstar i samband en tavlings- eller lagerresa ar resor, boende, mat,
deltagaravgift, tranarnas och domarnas omkostnader och ev straffavgift for avsaknad av
domare.

Verksamhetschefen ger en preliminar kostnadsbild infor varje tavling, innan deadline for
anmalan. Ambitionen ar att halla ner kostnaderna dar det gar, genom att tex boka rum och
hytter for fyra personer.

Avgiften betalas i samband med anmalan i Suomisport. Medféljande foralder faktureras
antingen pa forhand eller efterhand, beroende pa vad som ar mest praktiskt.

Alla gymnaster behdver ha en reseférsakring som tacker kostnader vid sjukdom och
utebliven resa. Anmélan till resor som GymA arrangerar &r bindande.

Gymnaster

Anvander féreningsklader pa resan.

Kanner till vem ens egen ansvarsperson ar och vem ansvarig tranare ar pa resan
och under tavling.

Ar redo fér tavling och har med sig det man behéver (remmar, barrskydd, drékt etc).
Forbereder sig sa bra som majligt infor tavling under sjalva resan - ater ordentligt och
gar och sover i tid.

Ror sig alltid tillsammans med nagon annan.

Packar l1att, en gymnast behdver kunna bara all sin packning sjalv.

Laser och foljer GymA:s drogpolicy

For att fa komma med pa foreningsresor behéver gymnasten ha varit feberfri i minst
24 timmar innan avresa. Om gymnasten haft magsjuka sa behdéver denna vara
symptomfri i minst 48 timmar innan avresa.



Vardnadshavare/medresande vuxna

Ser till att gymnasten har licens for tavlingar inom det finska férbundet

Gor anmalan till tavling via Suomisport inom utsatt deadline, sen anmalan kan leda
till extra avgifter

Laser och foljer GymA:s Drogpolicy

Pa nationella klasstavlingar och FSGM ar vardnadshavare valkomna med till
sjalvkostnadspris

Vill man resa helt eller delvis pa egen hand eller har specifika krav, bokar man hela
sin resa sjalv.

Ser till att gymnasten (om minderarig) kanner till reglerna som galler vid tavling och
féreningsresor.

Om minderarig gymnast reser utan féralder, behéver en annan féralder tillfragas som
kan ta ansvar for barnet utanfor tavling.

Under tavling haller sig vardnadshavare till det omrade som ar avsett for publik.
Vardnadshavare ger endast positiv feedback till gymnasten efter avslutad tavling.
Om behov finns av teknisk genomgang av utféranden, gors detta av tranaren.

Vi rekommenderar starkt att vardnadshavare undviker att diskutera poang och
kategorier med gymnasterna.

Verksamhetschefens uppgifter infor resa

Satter ut pa datum fér terminens tavlingar pa hemsidan samt ett formular fér anmalan
till respektive tavling, med deadline for anmalan.

Gor en plan for respektive resa och utreder kostnaden for resan, boendet och dvriga
utgifter, samt informerar om olika transportdrers villkor gallande samtycken,
id-handlingar och dylikt.

Bokar resor och dvernattning samt gor rumsférdelning tillsammans med
chefstranaren.

Undersoker behov av ansvarspersoner samt tillfragar dessa.

Gor upp en tidsplan for resan med info ang tider, samlingsplatser etc.

Uppdaterar Facebook-gruppen for resor infoér varje resa.

Chefstranarens uppgifter infor resa

Satter upp schema for terminens tavlingar och meddelar verksamhetschefen om
detta.

Gor tavlingsanmalan till arrangdren.

Utser ansvarig tranare for respektive tavlingsklass, samt férser tranarna med
anvisningar var man hittar all tavlingsinfo (Kisanet).

Tillfragar domare for varje tavlingsklass.

Bestammer tillsammans med gymnastens tranare tavlingsklass for gymnasten.
Finns tillganglig for fragor fran tranarna gallande tavlingsregler, starttider,
prisutdelningar och liknande fragor.



Tranarens uppgifter infor och under resa och tavling

Gymnastens tranare bestammer tavlingsklass for gymnasten i samrad med
chefstréanaren.

Tar reda pa och formedlar dagsvis information till sin grupp gymnaster. Det galler
exempelvis exakta tider for tavlingen (uppvarmning, starttid, prisutdelning och
liknande).

Har ansvar for gymnasterna pa tavlingsgolvet (uppvarmning, redskapsprovning,
tavlingsordning pa redskapen, in- och utmarsch).

Anvander féreningsklader pa resan.

Laser och féljer GymA:s Drogpolicy

Ansvarsperson

Om antalet gymnaster ar stort och det finns behov av ytterligare ledare kan en foralder
tillfragas att fungera som ansvarsperson. Antal ansvarspersoner bestams utifran behov och
tillfragas av verksamhetschefen infér varje resa. Om antalet gymnaster ar litet, kan man ha
ansvar for flera klasser. En ansvarsperson ar oftast en féralder, men kan aven vara en
tranare. | foérhallande till uppgift kan féreningen subventionera ansvarspersonens rese-
och/eller boendekostnader.

Uppgifter:

VC férser ansvarspersonen med relevant information (tider, namnlista, tavlingsplats,
ansvarig tranare for tavlingsklassen etc).

Skéter incheckningen i terminalen och pa hotell.

Satter upp halltider fér dagen i samrad med ansvarig tranare (tex nar ska
gymnasterna befinna sig i hallen, ta reda pa var och nar gymnasterna kan ata).

Tar reda pa hur man tar sig till och fran hotell, station, tavlingsplats, hamn och
ansvarar for att gruppen kommer dit de ska i tid.

Har ansvar for sin tavlingsklass pa baten.

Revideras i samband med drsmétet, vilket antecknas i métesprotokollet.



