Barn- och ungdomsriktlinjer for Gymnastics Aland r.f

Sammanfattning

Gymnastics Aland (GymA\) &r en utpraglad férening for barn och ungdomar dar ca 85% av
foreningens medlemmar ar under 18 ar.

Barn- och ungdomsriktlinjerna revideras i samband med arsmoétet och féregas av en
genomgang av styrelsen.

Riktlinjerna finns till allmant paseende pa hemsidan. Genomgang av barn- och
ungdomsriktlinjerna sker pa tranarméte och féraldraméte som ordnas i samband med
uppstart av terminen i augusti varje ar.

Barn- och ungdomsansvariga ar Ylva Watkins och Malin Pussinen-Amani (féraldraledig till
31.7 2024).

Som grund for GymAs barn- och ungdomsriktlinjer ligger FN:s
barnkonvention.

Ett barn ar alla manniskor under 18 ar.

Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Barnets basta ska alltid komma i forsta hand.
Varje barn har ratt till utveckling.

Barnet har alltid ratt att uttrycka sin asikt.

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

GymA vill skapa ett livslangt intresse for idrott hos sina medlemmar.

GymA stravar efter att kunna erbjuda alla barn och ungdomar en plats i féreningen.
Grupperna integreras efter alder och niva. Barnens egen kansla av kompetens tas i
beaktande vid gruppindelning. Varje barn har ratt att utvecklas i sin egen takt.

e GymA stéller sig positiva till att medlemmarna i féreningen haller pa med flera idrotter
och férsoker hitta alternativa grupper om traningsdagar krockar.

e De barn och ungdomar som vill far utéva gymnastik som tavlingsidrott. GymA
utvecklar och anpassar de egna tavlingarna sa att alla kan vara med.

e Barnen och ungdomarna uppmuntras sjalva vara delaktiga i diskussion gallande sin
traning.

e GymA jobbar for en traningsmiljé fri frdn mobbning, diskriminering, krankningar och
sexuella trakasserier. Vid férekomst av dessa anvands GymAs handlingsplan for att
atgarda problemen.

e GymA erbjuder en alkohol- och drogfri miljé fér barnen och ungdomarna. Idrottare
och ledare i GymA avstér fran alkohol och andra droger i samband med all trénings-,
utbildnings- och tavlingsverksamhet.



e Det finns en tydlig struktur fér vad gymnasterna bor klara av for att fa delta i de hogre
tavlingsgrupperna. Framst baseras strukturen pa motivation, men aven vissa teknik-,
styrke- och traningsmangdskrav stalls. Detta for att verka skadeférebyggande for
gymnasten.

e Alla vara ledare ska ha genomgatt en grundldggande utbildning i barn- och
ungdomsledarskap. Utbildningen ska genomgas vid férsta maéjliga tillfalle.

e Alla ledare fran det ar de fyller 16 ar ska godkanna att foreningen bestaller ett
brottsregisterutdrag. Vid prick i brottsregisterutdraget fors en diskussion om tranaren
ar lamplig att fortsatta sitt uppdrag.

e GymA erbjuder alla ledare kontinuerlig vidareutbildning enligt féreningens behov.

Revideras i samband med drsmoébtet, vilket antecknas i métesprotokollet.



