


FORENINGENS OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Gymnastik dr en form av idrott som alla har nytta av att halla pa med. Gymnastiken ger en god
kroppskontroll, &r utvecklande av motoriken samt dynamisk och mangfacetterad. | var férening vill vi
visa att man kan vara gymnast vare sig man vill nd toppen, ha gymnastik som ett komplement till
annan idrott eller halla pa bara for att man tycker att det ar kul att sl kullerbyttor och hdnga i
barren.

Vart mal ar att barn och ungdomar ska fa en positiv bild av gymnastik och idrott, dar gymnastiken ger
en bra grund for fortsatt utveckling. Alla barn och ungdomar ska bli sedda och kdnna sig
betydelsefulla. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsdtta inom gymnastiken och skapa ett
livslangt intresse for idrott. Samtidigt vill vi ge de gymnaster som vill satsa pa att na toppen de
forutsattningar och mojligheter som kravs.

Vi vill standigt utveckla var verksamhet och hitta nya kanaler att na barn och ungdomar i forsta hand,
men dven vuxna. Traningen ska vara trygg, utmanande och rolig — bade for ledare och gymnaster.

VERKSAMHETSPLAN FOR 2024

Ett ar i nya lokaler ger positiva vibbar infor 2024. Vi rdknar med att antalet medlemmar kommer att
Oka och att verksamheten kommer att vidgas i flera olika riktningar. Vi haller kvar var gruppstruktur,
men under aret behover vi jobba sarskilt med basgruppssegmentet. | takt med att féreningen vaxer
behover vi se 6ver var struktur och skapa tydlighet. Vi kommer att gora en nuldgesanalys nar det
kommer till deltagare i respektive aldersintervall i basgrupperna, hur ofta de trdnar och hur lange de
har tranat. Vi vill skapa fortsattningsgrupper och alternativ for dem som vill trdna mera, men inte
tavla. Franga det system att barnen ar med i flera olika basgrupper till att ha specifika grupper med
flera traningtillfallen i veckan.
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ORDINARIE VERKSAMHET

Nedan foljer en beskrivning dver vara grupper och hur vi strukturerar var verksamhet. Det viktigaste
vi vill kommunicera ar att det verkligen finns en grupp fér var och en. Ibland vet man inte riktigt
vilken man ska vélja och da ar vi 6Oppna for att testa olika grupper. Vi gor vart basta for att vara
lyhérda och komma med olika forslag samtidigt som vi behover ha en grundindelning. Vi har valt att
som utgangspunkt dela in efter alder, men eftersom alla barn &r olika och utvecklas i olika takt ar vi
inte frammande for att tillgodose barnens 6nskemal om att byta grupp till en inom ett annat
aldersspann.

Alla vara breddgrupper ar blandade vid anmalningstillfallet, men i och med att vi de facto har flera
flickor an pojkar, utgors vissa grupper enbart av flickor. Vi har tva grupper enbart for pojkar, delvis for
att det finns ett 6nskemal om detta, men ocksa for att det i var langsiktiga planering finns med att fa
in den manliga artistiska gymnastiken tydligare i féreningen.

Familjegymnastiken ar en grupp som for barn tva till fyra ar tillsammans med féraldrar eller annan
vuxen. Fokus pa rorelsegladje samt att barnen 6va pa grovmotoriska fardigheter.

Freegym mini ar for barn som dnnu inte har borjat skolan. Det finns mojlighet att med féralder eller
annan vuxen komma till hallen och leka en férmiddag i veckan. Verksamheten ar inte ledarledd,
ledare éar alltid pa plats for att 6vervaka, ge tips och svara pa fragor. Férdelen ar att verksamheten ar
pa dagtid, vilket innebar att den inte inverkar pa andra gruppers halltid.

Freegym familj startade hosten 2023 och ar ett koncept dar hallen ar 6ppen foér hela familjen att
tillsammans upptacka sina oanade talanger och déar barn och vuxna kan fa tid tillsammans att utmana
varandra. Detta kommer vi att fortsatta med dven framover.

Freegym junior resp teens ar for de barn och ungdomar som vill upptacka hallen lite mer efter egen
nyfikenhet. Ledare finns pa plats i hallen for hjalp och stéd, men det &r barnen som, inom rimliga
granser, bestammer vad de vill gora.

Knattesprattel, ledarledd verksamhet for barn fyra till sex ar, ar ett stort segment i féreningen. Malet
med grupperna ar att 6va pa det grovmotoriska under lekfulla former.

Basgrupp ar segmentet inom breddgymnastiken for barn fran skolalder och uppat. Har far man trana
pa alla gymnastikens discipliner och fa en bred bas. Héarifran kan barnen ga vidare till trampolin,
trupp eller artistisk gymnastik. Det ar inget sjdlvindamal att specialisera sig och ga vidare till nagon
av de olika disciplinerna och boérja tavla, utan man kan vara kvar i en basgrupp och utvecklas dar.
Basgrupp ar inte detsamma som nyborjargrupp. Fortsattningsgrupperna inom basgymnastiken tranar
nittio minuter, medan yngre grupper och nybdérjare trénar en timme. Malet ar att barnen ska bli
utmanade och inspirerade att testa sina granser. Grupperna ar blandade.

Den storsta utmaningen vi har ar att halla kvar och rekrytera nya ungdomar. Vi vill ha en lag tréskel
att borja och fortsatta. Gruppen Superteens ar for hogstadieungdomar. Fokus i dessa grupper ar
rorelsegldadje och individanpassad traning.



Fran hosten 2023 erbjuder tre grupper for barn i behov av att trana i liten grupp och under lugnare
forhallanden, vilket vi kommer att fortsatta med. Vi kallar dessa grupper Funkis. 2024 kommer vi att
jobba for ett samarbete med bade traningsundervisningen och dagverksamheten KST for att na ut till
annu fler.

For de som vill satsa pa artistisk gymnastik (AG) och tdvla dr malet att ge dem mojlighet till det.
Fokus i dessa grupper ar att lara ut 6vningarna metodiskt och tekniskt korrekt for att skapa
forutsattningar for svarare ovningar i framtiden. Vi ser ett fortsatt okat intresse for tavlingsgrupper
inom AG och malet ar att skapa flera grupper pa samma niva for att kunna ge en plats till de som vill
trana mera. Att trana mer och tavla ar inte det samma som elit, utan att ge barnen mojlighet att tavla
pa sin niva och utvecklas som gymnaster efter sina egna forutsattningar. Det ar inte ett sjdlvandamal
att na till briljantniva, utan malet &r hitta den traningsmangd som passar den enskilda.

| trupp, eller teamgym (TG), tranar och tdvlar gymnasterna i lag pa redskapen tumbling, trampett
och fristaende. Tack vare de specifika redskapen som vi nu har i hallen, kommer truppgymnastiken
att fa en mer framtradande roll. Vi har sett ett stort intresse fran svenska féreningar att hyra hallen
och forldgga lager har. Under 2024 kommer vi att satsa pa att samarbeta med nagon eller nagra av
dessa foreningar genom lager tillsammans. Vi kommer dven att fortsatta var utbildningsinsats som
innefattar fysiska besdk hos Vendelsd gymnastikforening.

Vara trampolingrupper ar populdra och dven om vi har blandade grupper sa ar det har vi har den
storsta koncentrationen av pojkar. Vi har allt fran minitrampolin till avancerade fortsattningsgrupper.

Vuxna ar en grupp som nu har hittat till hallen. Vi kommer att fortsatta med den ledarledda gruppen
som startade 2023 samt Freegym Senior.

SATSNINGSVERKSAMHET

Det finns en tydlig satsning inom den kvinnliga artistiska gymnastiken. Tack vare var gruppstruktur
kan vi tydliggora for gymnasterna och foraldrarna vad som kravs for att na toppen. Vi kommer att
fortsatta jobba malmedvetet, men samtidigt vara tydliga med att det inte &r for alla och att det finns
manga olika alternativ for den som vill trdna och tavla pa en mellanhog niva. Det som vi kontinuerligt
jobbar pa ar att gora det naturligt att ga fran en grupp som tranar mycket till en som trénar mindre,
om gymnasten kanner att hon inte har den ambitionen just nu. Det ska inte finnas nagon prestige i
detta. Vi vill ha rorelse mellan grupperna sa att varje gymnast hittar den traningsmangd och
inriktning som passar just den gymnasten. Har ser vi behov av fortsatt tydlig kommunikation mellan
féreningen, gymnaster och foréldrar. Under 2024 kommer vi att ha gymnaster som deltar i FM och
kvaltavlingar till internationella tavlingar och landslag, bade pa junior- och seniorsidan.

Tavlingsgymnastik &r resurskravande. Vi kommer fortsittningsvis att tivla sparsamt utanfor Aland
med de lagre tavlingsgrupperna, men for de som har kommit lite langre blir det mellan fyra och atta
tavlingar per ar. Vid varje tavling behdvs bade domare och tranare och i proportion till antalet
gymnaster. Vid avsaknad av domare, far féreningen en kdnnbar straffavgift.

Under 2024 kommer vi igen att ldgga storre fokus pa truppgymnastiken och bygga upp ett
tavlingssystem. Vi ser att detta ar mojligt nu nar vi ar fler anstdllda samt att det finns ny expertis
inom foéreningen.

TAVLINGAR, LAGER, PROJEKT ocH EVENEMANG



Forutom den regelbundna tréningen anser vi det viktig att ge barnen och ungdomarna majlighet att
testa pa nagot nytt, forkovra sig, utmana sig eller bara géra mer av det de tycker &r roligt. Varje ar
arrangerar vi tavlingar, lager, prova pa-dagar och inspirationshelger. Malgruppen varierar sa att vi har
sa stor spridning som maijligt. Vissa arrangemang ar aterkommande, som till exempel sommarlagret
midsommarveckan och markesdagar. Planeringen fér de exakta datumen, innehall och malgrupp gors
i borjan av varje termin. Tack vare var breda tranarbas har vi dven mojlighet att hoppa pa projekt och
nysatsningar som kommer upp under arets gang.

Det ar roligt med utbyte och trana tillsammans med andra féreningar och vi sOker aktivt tillfallen for
dessa. Bade att bjuda foreningar till oss samt hitta andra att samtrana med pa andra stéllen. Under
hostterminen 2024 arrangerar FSG lager pa Aland.

Tavlingar for vara breddgrupper ordnas minst en gang per termin. Troskeln ar mycket lag for att delta.
Fokus ar pa att tréna pa att tavla. Vi har jobbat med vart koncept och utvarderat och utvecklat och
anser nu att vi har hittat ett satt som fungerar. Vi har stort deltagande och det vill vi fortsatta med.

Vara tavlingsgrupper deltar i tavlingar som vi sjdlva ordnar samt férbundstavlingar. Har gor vi en
noggrann planering infor varje tavlingssdsong med en avvagning hur manga tavlingar ska vi aka pa
och varfor. Gymnasten ar har i fokus. Tavling ska vara en positiv upplevelse och ge mersmak. Ju hogre
upp i traningspyramiden, desto flera tavlingar. Den ekonomiska aspekten behover ocksa tas i
beaktande, eftersom tavlingsdeltagande belastar bade den enskildas och foreningens ekonomi.

Under 2024 ska vi for forsta gangen arrangera en trupptavling med deltagare utifran, vilket vi ska
gora inom ramen for Aland Sport Week. Det som &r positivt har ar att vi sjdlva kan bestimma regler.
Trots detta kommer vi att behéva ta hjalp utifran for input. Pa varterminen kommer vi att arrangera
en egen mindre tavling for att testa oss sjalva.

Var internationella AG-tavling Aland Invitational vixer hela tiden och 2024 kommer vi att arrangera
den over tre dagar istallet for tva for att kunna ta emot alla deltagare. Vid tavlingsarrangemang ar det
viktigt for oss att ge gymnasterna, tranare och domare det lilla extra. Skapa kringarrangemang som
framjar socialt utbyte och kontaktskapande.

Projekt som vi har paborjat i slutet av 2023 och som kommer att fortsatta med under 2024 ar
gransoverskridande verksamhet. Ett projekt dar vi aktivt tar kontakt med andra idrotter och erbjuder
aktivitet i var hall enligt ett koncept. Malsattningen &r att under 2024 ha ett samarbete med minst
sex olika idrotter.

Vi finns dven med i ett samprojekt lett av Jomala kommun som handlar om fritidsverksamhet i
anslutning till skoldagen. Projektet ar annu i sin linda, men férvantas att genomforas under 2024.

Vi gor en grovplanering infér 2024, men vill ocksa ge oss sjdlva utrymme att vara flexibla och arbeta
med idéer som kommer under arets gang.
PERSONAL

Vara ledare och tranare ar var viktigaste resurs. Utan dessa har vi ingen verksamhet. Vi har ledare och
tranare med olika sorters bakgrund, med mer eller mindre erfarenhet av traditionell gymnastik.

Infor 2024 har vi det bra forspant med fyra anstallda; verksamhetschef, chefstranare inom AG,
breddgruppskoordinator och AG-tranare. UtGver dessa har vi ungefar 40 ledare pa timbasis. Det som



vi kan se &r att det finns ett 6kat behov for vuxenstéd/assistenter i grupperna. Vi kommer att utreda
hur vi kan tillgodose dessa behov och hur det ska finansieras.

UTBILDNING

Utbildning &r viktigt och det satt som vi kan kvalitetssdkra var verksamhet. Vi har tagit fram en
utbildningsstege dar den forsta kurs alla ledare gar innan de bérjar ar svenska gymnastikforbundets
Intro till svensk gymnastik. Den &r digital och kostnadsfri. Darefter foljer Alands Idrotts
grundldggande ledarskapskurs. 2024 kommer vi att satsa pa att bestdlla hit svenska
gymnastikforbundets kurs Gymnastikens baskurs for tréning och tévling, dar man far lara sig om de
mest grundldggande 6vningarna, precis vad vara basgruppsledare behover. Malet ar dven att skicka
tréanare pa fortsattningskurser inom kvinnlig AG, eftersom det ar viktigt att de haller sig steget fore
sina gymnaster. Dessa halls dock bara sporadiskt och i olika delar av Sverige.

Det vi kommer att jobba mer med framover ar samarbeten med andra féreningar. Starten blir redan
under slutet av 2023. Syftet ar inte bara hoja ledarnas kompetens, utan dven skapa sammanhallning
mellan vara egna ledare samt ge dem modjlighet att traffa andra likasinnade. Att i praktiken se hur
ledare i en annan forening lagger upp traningspass eller hur de jobbar med ledarskap ar ett bra
komplement till traditionella kurser. Nar det galler ungdomar sa kan det till och med vara det basta
sattet att 6ka kunskapsnivan. Utbildning ar generellt dyrt, och med att det i manga fall tillkommer
resor och boende. Det krdver ocksa mycket av den enskilda individen att satta ett helt veckoslut pa
en kurs. Det &r ocksa en orsak till att vi gdrna jobbar med mer praktiska inslag.

GYMNASTIKARENA ALAND

2024 blir vart andra verksamhetsdr i GymnastikArena Aland. Hallen &r vilplanerad och ger oss
forutsattningar att bedriva bra verksamhet, arrangera tavlingar och lager samt utveckla
verksamheten i olika riktningar. Vi kommer aktivt att jobba med att skapa samarbeten med andra

aktorer inom tredje sektorn, bade inom idrotten och sociala omraden.

-2

= [
msen B

i FORSAKRINGAR




Med en egen hall kommer dven fastighetsskotsel, underhall och stadning. En vanlig manad &r antalet
ordinarie besok i hallen ca 3600, vilket naturligtvis innebar en hel del slitage, bade i sjalva fastigheten
samt i hallen, da inklusive redskap. Vi behover varje ar i budget och i planen avsatta medel och tid for
att se till att fastigheten pa in- och utsidan halls i bra skick. Vi ser ett behov av ett platsbyggt cykelstall
samt utokad utebelysning for att 6ka tryggheten. Vi vill dven utreda majligheter till solpaneler, for att
i framtiden fa ner vara energikostnader.

Nar vi flyttade till nya arenan tog vi med oss alla redskap som dnnu var funktionsdugliga och var
relativt konservativa nar vi kopte nytt. Dessutom var det svart att forestdlla sig hur alla mindre
redskap skulle anvandas i nya hallen. Med den 6kade anvdandningen ser vi att flera redskap behover
uppdateras och vi behover képa in bade barrskalmar och satsbrador samt mindre material som
klossar och handredskap specifikt for funkisgrupperna och knattesprattel.

Exonomi

Infér 2024 finns det fortsattningsvis en oro for det ekonomiska laget. Med stora Ian kommer hoga
rantor och amorteringskrav. Det kommer att ta ett par ar innan vi har en helt klar bild 6ver alla
Iopande kostnader. Vi behover se till att ha en buffert for att kunna std emot ytterligare
rantehdjningar samt energikostnader.

Med flera anstdllda personer i foreningen 6kar naturligtvis dven I6nekostnaderna. Dessa ar dock
befogade for att sdkerstalla kvaliteten av verksamheten. Det dr dven viktigt att en férening ar en
attraktiv arbetsgivare och tar hand om sin personal, bade fast anstéllda och timbaserade ledare.
Arbetsklader, friskvard, foretagshalsovard samt att ha en sund och konkurrenskraftig l6nesattning.
Tack vare detta har vi lyckats till 2024 rekrytera en valutbildad AG-tranare med gott renommé som
vikarierande chefstranare, da var ordinarie gar pa foraldraledighet.

Vi kommer fortsattningsvis att jobba hart for att fa med oss externa finansidrer. Allt fran
sponsorsamarbeten pa lang sikt, till forsaljningsinsatser och sponsrade produkter. Ett pagaende
arbete pa manga olika plan, ddr man behover agera smart. Vi séker dven stipendier, projektmedel
och donationer for specifika andamal.

Externa grupper ar en viktig intdkt samtidigt som vi bidrar till idrottsturism. Under 2024 kommer vi
att marknadsfora oss mer till finska sidan for att bredda oss.

Infor flytten till egen hall hojde vi avgifterna marginellt. Férutsatt att bokslutet fér 2023 ser bra ut
och att vi far de bidrag vi ansdker om, kommer vi inte att hoja vara deltagaravgifter. Det sista vi vill att
det ska bli en ekonomisk fraga vem som kan delta i var verksamhet.

ADMINISTRATION OCH STYRELSE

Administrationsbordan Okar ju storre foreningen blir och desto viktigare ar det att ha smarta och
effektiva processer for medlemshantering, kommunikation och fakturering. Suomisport ar ett bra
verktyg, med de flesta funktioner som vi behover. Fortsattningsvis behover systemet utvecklas for att
tillgodose alla behov.

Styrelsen bestar av ordférande och fem ledaméter som sammantrader fér ordinarie och
protokollforda moten ett vanligt ar tre till fyra gadnger per termin. Styrelsen ar bred med manga olika
kompetenser som kompletterar varandra. Kontakten ar tat dven utanfér ordinarie moten och sker da



via en sluten grupp pa Facebook. Delar av personalen deltar pa métena och verksamhetschefen ar
féredragande.

OVRIGT

Alla &r valkomna i var forening, oberoende av social, ekonomisk eller etnisk bakgrund eller fysiska
forutsattningar. Vart uppdrag ar att hitta ratt grupp till alla barn och ungdomar som vill vara med i var
verksamhet. Vi har numera en del av var information pa andra sprak pa var hemsida for att lite sdnka
troskeln for personer med ett annat sprak. Vi kommer fortsattningsvis att delta i moten och kurser
for att na ut till fler personer i olika delar av samhéllet. Vi dr noga med att bade i sociala och
traditionella medier samt egen hemsida visa upp hela var verksamhet sa att sa manga som majligt
ska kdnna igen sig och vill vara en del av Gymnastics Aland.

Vi vill att var férening ska vara hallbar, sett fran flera olika aspekter. Ekonomisk hallbarhet genom en
sund ekonomi som inte exploaterar medlemmarna genom hoga avgifter, men dnda att vi kan bedriva
en verksamhet med hog kvalitet. Hallbarhet fran ett miljoperspektiv. Vi reser oftast med tag till
tavlingsorterna pa fastlandet. Vi tanker till nar det galler evenemang, vad man kan goéra for att
minimera avfallet med tex anvdanda alternativa produkter eller diskbara karl. Social hallbarhet, dar vi
standigt vill utveckla oss och hitta satt dar vi nar ut till flera. Anpassa verksamheten sa att den passar
dem som behover den och inte tvartom.

Det ar viktigt for oss som férening att kommunicera ut till vara medlemmar att vi finns dar for dem.
Vi arbetar kontinuerligt med var kommunikationsstrategi sa att vi ar sa tydliga som mojligt vilka
kanaler vi anvander nar och hur. Utmaningen ligger i att medlemmarna tar at sig informationen.

Sprakfragan ar fortsattningsvis ett problem som vi tampas med dagligen och kommer att fortsatta
med detta under 2024. Det gar trogt samt att vi kdnner att det inte finns nagon samarbetsvilja eller
forstaelse som vi sdker inom finska forbundet.

GymA &r en stor aktor inom foreningslivet pa Aland och vi deltar i utbildningar, workshops och
diskussionstillfallen. Vi vill vara med och utveckla den alandska idrotten i stort och tycker att det &r
viktigt att arbetet gar framat. Vi finns dven representerade inom det finlandssvenska férbundet och vi
tar dar en aktiv roll for att driva pa och férdndra och alltid med gymnasternas perspektiv som grund.

Gymnastics Aland ar en forening som aldrig star stilla och under 2024 vill vi bredda var verksamhet
ytterligare och skapa goda forutsattningar for rorelse hela livet.

KONTAKTUPPGIFTER

Post- och besdksadress: GymnastikArena Aland, Verkaregrand 2, 22120 Mariehamn
Telefon: 0457-3433899
E-post: info@gymnastik.ax

Hemsida: www.gymnastik.ax



Bankkonto: FI94 6601 0001 0728 34



