
Välkomna till Gymnastics Åland!

● Suomisport är vårt huvudsakliga kommunikationsverktyg. Ladda ner appen i din telefon
så kan du enkelt se träningar, meddelanden och betalningar.

● Hemsidan gymnastik.ax används för mer statisk och övergripande information, sådant
man kan behöva gå tillbaka till. Följ oss också gärna på Facebook och Instagram.

● Alla aktiva deltagare ska vara medlemmar. Medlemsavgiften betalas per kalenderår. I
familjegymnastiken betyder det både barnet och den vuxna. Om du ännu inte har anmält
till registret, klicka här för att lägga till dig/ditt barn:

https://seurat.suomisport.fi/invite/41fe5561-a50a-41ae-961f-8763a99593df

● Terminsavgiften och medlemsavgiften läggs upp som en betalning i Suomisport ett par
veckor in i terminen. Betalningstiden är två veckor. Det är ok att prova 1-2 gånger innan
man bestämmer sig. Om du behöver längre betalningstid eller vill dela upp i rater, hör av
dig.

● Terminsavgiften är beräknad enligt antal timmar (se hemsidan). Går ditt barn i flera
olika grupper (tex basgrupp grön och blå), då är du berättigad till en rabatt. Dock
behöver du ta kontakt med oss, eftersom detta måste göras manuellt. Du kommer alltså
initialt att se en betalning per grupp i Suomisport.

● Fyll i om ditt barn kommer på träning eller inte genom att klicka i närvaro eller frånvaro
i appen. Det här underlättar för ledare att kunna planera sin träning. Man kan om man
vill lämna en kommentar till frånvaro.

● Ibland behöver vi flytta på träningar av olika anledningar och i värsta fall ställa in.
Tiderna uppdateras i Suomisport. Ambitionen är att göra det i god tid. Vi har
träningsledigt under sportlov, påsklov och röda dagar. Variationer kan förekomma.

● Kom i tid till träningen. Ledarna möter upp i entréhallen och går tillsammans in med
barnen till hallen. Föräldrar kan vänta uppe på övervåningen om man vill. Barn i
knattegrupper som behöver sin förälder med för att känna sig trygg, kan sitta med inne i
lilla hallen, tills barnet är redo att vara själv. Telefoner är inte tillåtna att använda.

● Tänk på att ha ändamålsenliga kläder: mjukt och smidigt, inga skor. Skriv gärna namn i.
Vi har väldigt mycket kvarglömda kläder. Långt hår ska vara uppsatt. Lämna smycken
och klockor hemma.

● I hallen är endast vatten tillåtet. Ingen mat eller annan dryck.
● Vi sköter tillsammans om hallen. Håller rent och städat. Vi ställer upp skor på skohyllan,

använder sopisar, sätter tillbaka stolar och torkar bort våra smulor från borden.
● Alla grupper får en städtur per år (HT+VT) och den är obligatorisk att delta i. Schemat

finns på anslagstavlan. Städdagarna läggs också upp i Suomisport. Passar inte datumet,
går det bra att byta med någon annan eller skaffa en ersättare. Enklast gör du det genom
att gå med i Facebook-gruppen GymÅ Städning. Om man uteblir utan att meddela, får
man en faktura på 40,00. Har man inte Facebook eller behöver hjälp med att hitta någon
att byta med eller ersättare, ta kontakt så hjälper vi till! Det räcker med att städa en
gång, även om man går i flera grupper. Klicka då i frånvaro och lämna en kommentar i
kommentarsfältet.

● På hemsidan hittar du våra policydokument, läs gärna igenom dessa.

https://seurat.suomisport.fi/invite/41fe5561-a50a-41ae-961f-8763a99593df


● Vårt kontor hittar du på övre våningen i hallen. Där sitter Ylva (verksamhetschef) för det
mesta på dagarna, men även Anna-Maria, (basgruppskoordinator) och Meiju
(chefstränare AG), men lite mer sporadiskt, eftersom de är mycket i hallen. Välkomna in!

● Om du har frågor eller funderingar på vad som helst som rör vår verksamhet, tveka inte
att ta kontakt (info@gymnastik.ax, 0457-3433899).

Vi ses i hallen!

mailto:info@gymnastik.ax

