Vilkomna till Gymnastics Aland!

Suomisport ar vart huvudsakliga kommunikationsverktyg. Ladda ner appen i din telefon
sa kan du enkelt se traningar, meddelanden och betalningar.

Hemsidan gymnastik.ax anvdnds for mer statisk och 6vergripande information, sddant
man kan behéva ga tillbaka till. Folj oss ocksa girna pa Facebook och Instagram.

Alla aktiva deltagare ska vara medlemmar. Medlemsavgiften betalas per kalenderar. I
familjegymnastiken betyder det bade barnet och den vuxna. Om du dnnu inte har anmalt
till registret, klicka har for att lagga till dig/ditt barn:
https://seurat.suomisport.fi/invite/41fe5561-a50a-41ae-961{-8763a99593df

Terminsavgiften och medlemsavgiften laggs upp som en betalning i Suomisport ett par

veckor in i terminen. Betalningstiden ar tva veckor. Det ar ok att prova 1-2 ganger innan
man bestdmmer sig. Om du behéver langre betalningstid eller vill dela upp i rater, hor av
dig.

Terminsavgiften dr berdknad enligt antal timmar (se hemsidan). Gar ditt barn i flera
olika grupper (tex basgrupp gron och bld), da ar du berittigad till en rabatt. Dock
behover du ta kontakt med oss, eftersom detta maste géras manuellt. Du kommer alltsa
initialt att se en betalning per grupp i Suomisport.

Fyll i om ditt barn kommer pa traning eller inte genom att klicka i narvaro eller franvaro
i appen. Det har underlattar for ledare att kunna planera sin traning. Man kan om man
vill lamna en kommentar till franvaro.

Ibland behover vi flytta pa traningar av olika anledningar och i vérsta fall stélla in.
Tiderna uppdateras i Suomisport. Ambitionen ar att goéra det i god tid. Vi har
traningsledigt under sportlov, pasklov och réda dagar. Variationer kan forekomma.

Kom i tid till traningen. Ledarna méter upp i entréhallen och gar tillsammans in med
barnen till hallen. Fordldrar kan vianta uppe pa Overvaningen om man vill. Barn i
knattegrupper som behover sin férdlder med for att kdnna sig trygg, kan sitta med inne i
lilla hallen, tills barnet ar redo att vara sjélv. Telefoner &r inte tilldtna att anvinda.

Téank pa att ha dndamalsenliga kldder: mjukt och smidigt, inga skor. Skriv garna namn i.
Vi har vildigt mycket kvarglomda kldder. Langt har ska vara uppsatt. Limna smycken
och klockor hemma.

I hallen ar endast vatten tillatet. Ingen mat eller annan dryck.

Vi skoéter tillsammans om hallen. Haller rent och stidat. Vi stiller upp skor pa skohyllan,
anvinder sopisar, satter tillbaka stolar och torkar bort vara smulor fran borden.

Alla grupper far en stadtur per ar (HT+VT) och den ar obligatorisk att delta i. Schemat
finns pa anslagstavlan. Stiddagarna laggs ocksa upp i Suomisport. Passar inte datumet,
gar det bra att byta med nagon annan eller skaffa en ersittare. Enklast gor du det genom
att gd med i Facebook-gruppen GymA Stidning. Om man uteblir utan att meddela, far
man en faktura pa 40,00. Har man inte Facebook eller behdver hjalp med att hitta ndgon
att byta med eller ersittare, ta kontakt sa hjilper vi till! Det racker med att stdda en
gang, aven om man gar i flera grupper. Klicka da i frdnvaro och lamna en kommentar i
kommentarsfaltet.

Pa hemsidan hittar du vara policydokument, 1ds gdrna igenom dessa.


https://seurat.suomisport.fi/invite/41fe5561-a50a-41ae-961f-8763a99593df

Vart kontor hittar du pa évre vaningen i hallen. Dar sitter Ylva (verksamhetschef) for det
mesta pa dagarna, men daven Anna-Maria, (basgruppskoordinator) och Meiju
(chefstranare AG), men lite mer sporadiskt, eftersom de &r mycket i hallen. Vialkomna in!

Om du har fragor eller funderingar pa vad som helst som ror var verksamhet, tveka inte

att ta kontakt (info@gymnastik.ax, 0457-3433899).

Vi ses i hallen!
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