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Gymnastics Alands kansli - vi jobbar har!

e Ylva Watkins - verksamhetschef
o  Facebook “Verksamhetsledare Ylva”
o lva mnastik.ax
o 0457 343 3899

e Malin Pussinen-Amani - chefstranare
o malin@gymnastik.ax
o 0457 342 8335

e Anna-Maria Furu - breddgruppskoordinator

O anna-maria mnastik.ax
o 040 626 5432
e Kontakt:
o  Telefontid mandag - fredag 9-15
o  Pa kontoret enligt 6verenskommelse
o  Skicka garna mejl, sa tar vi kontakt
o  Visvarar pa meddelanden via FB och andra

sociala medier under arbetstid i forsta hand.
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Gymnastics Aland 2023

e Andamalsenlig hall!!

1000 medlemmar

4 anstallda, ca. 40 ovriga ledare |
foreningen

63 olika traningsgrupper

Over 30 000 besok i hallen/ar




Malet med verksamheten

"Vart mal ar att barn och

ungdomar ska fa en positiv bild
av gymnastik och idrott, dar

gymnastiken ger en bra grund
for fortsatt utveckling. Alla barn
och ungdomar ska bli sedda och
kanna sig betydelsefulla. Vi vill
stimulera barn och ungdomar
att fortsatta inom gymnastiken
och skapa ett livsldngt intresse
for idrott. Samtidigt vill vi ge de
gymnaster som vill satsa pa att
nd toppen mdajlighet till det.”
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Grupper inom Gymnastics Aland

Indelning i breddgrupper och tavlingsgrupper

Alla breddgrupper ar blandade - tva renodlade pojkgrupper
Ingen nivatestning - intresse styr

Mojligt att delta i flera grupper samtidigt

AG-grupperna ar tavlingsgrupper

Freegym Familj - ny grupp pa lérdagar!

Funkis-grupper for barn i behov av liten grupp

Projekt for att utvidga verksamheten




GymA Barn- och ungdomsriktlinjer

e Finns att Iasa pa gymnastik.ax/policydokument

e Baseras pa FN:s Barnkonvention
o Alla barn har samma rattigheter och lika varde
o Barnets basta ska alltid komma i forsta hand
o Varje barn har ratt till utveckling
o Barnet har alltid ratt att uttrycka sin asikt

e GymA har en handlingsplan mot mobbning, krénkning, diskriminering och sexuella trakasserier
e Barn- och ungdomsansvariga: Ylva och Malin
e Alla dokument finns pa hemsidan och gas igenom och uppdateras i oktober varje ar



Kodnsférdelning GymA Medlemmarnas hemkommuner

Ovriga 29%

Killar 25%

Mariehamn
43%

Tjejer 75%

Jomala
28%




Riktlinjer for gymnaster & foraldrar att folja i gympahallen

e FOlj traningstiderna, lamna vid starttid och hamta vid sluttid.

Foraldrar far garna stanna, men da pa ovre vaningen

Gymnasten ska vara traningskladd, langt har ska vara uppsatt.

Alla grupper hamtas upp fran en bestamd plats

Gymnasten ska ha varit feberfri minst 24 timmar innan traning

Gymnasten ska ha varit fri fran magsjukesymptom minst 48 timmar innan

traning

e Hallen ska vara en plats fri fran mobbning, krankningar, sexuella
trakasserier och diskriminering. Hallen ar ocksa en drogfri miljo.

e Alla bor ha en egen forsakring.

Las policydokumenten pa gymnastik.ax/policydokument!




Suomisport

Ladda ner appen Suomisport, smidig att anvanda!
Vart medlemsregister
o nodvandig for all statistik
o kommunikationskanal
Kolla att ni ar med i ratt traningsgrupp!
Alla aktiva ska vara medlemmar. Kontrollera att det ar barnet som ar anmalt och
inte den vuxna.
o | appen pa forsta sidan finns alla medlemskap
o Om det blivit fel, ta kontakt med info@gymnastik.ax
e | traningsgruppen ser man traningarna, meddelanden, fakturor och meddelar
narvaro/franvaro.
e Vid tekniska problem - kontakta supporten suomisport@olympiakomitea.fi




Kommunikation och information

Suomisport: traningstider, anmalningar, betalningar, meddelanden - den I6pande
verksamheten

gymnastik.ax: “statisk information”, lankar

Facebook: marknadsforing, paminnelser, happenings
o Officiell sida: Gymnastics Aland

Instagram: bilder, filmer fran tavlingar, event osv
o Officiell sida: gymnasticsaland




Avgifter

e Traningsavgiften betalas via Suomisport
o Traningsavgiften ar baserad pa hur mycket barnet tranar
o Avgifterna finns pa hemsidan
o Laggs uti Suomisport inom september

e Medlemsavgiften ar 20€ / ar
o Alla aktiva ska vara medlemmar
o Bli stodmedlem! Lank pa hemsidan under fliken Anmalan
o Faktureras via Suomisport inom september

e Ovriga avgifter (méarkesdag, KM och dyl)

Behdver du dela upp, langre betalningstid eller har andra fragor om
vdra avgifter (tex stadningen) - ta kontakt med Ylva! Allt gar att I6sa!




Stadning av GymnastikArena Aland

e Alla grupper far en staddag tilldelad till sig HT23-VT24
Kollektivt ansvar, viktigt att alla kommer - du stadar for
ditt barn!

Hitta ersattare eller byte via GymA Stadning (30 euro)
No show = faktura 40 euro

Nodvandigt for att halla kostnaderna nere

Laggs upp i Suomisport

Kryssa i att du kommer (aven om du har ersattare)




Foreningsklader

Kan bestallas I6pande via var webshop, hittas via hemsidan

Finns aven en QR-kod pa provdockan i hallen (Gvre vaningen)
Produkterna avhamtas i hallen

Inget krav pa att bestalla, men tavlingsgymnasterna rekommenderas ha
GymA tréja och tights

Provstorlekar finns inte, fraga nagon som har om du behover proval




GymA markesdagar

e Arrangeras 2 ggr/termin

e Olika gymnastikdvningar som gymnasten visar
upp till en domare

e Alla kan vara med, “krav” for tavlingsgymnster

e Nar gymnasten klarat ett visst antal ovningar
har gymnasten klarat market

e Vill du veta vad som ingar i markena? Spana
in oss pa Youtube!

Sok pa “GymA Malin” for att komma till vara videor!



Kalendarium och tavling

e Kalendariet laggs upp I6pande pa hemsidan
under evenemang och tavling

e GymA:s klubbmasterskap ofta forsta tavlingen
man provar pa att delta i - alla kan vara med!

e Anmalan till tavlingar och evenemang sker via
Suomisport - lankar pa hemsidan. Info till berdrda
grupper via Suomisport




Gymnastikarena Aland

e Stod klar host 2022 - inflyttning januari
2023

e Foreningen ager hallen, arrenderar
marken

e Finansierades via investeringsstdd fran
LR, lan (1,3 milj), sponsorer och | |
medelinsamlingar e

e Amortering startar 2024 =
Kontinuerligt underhall av redskap och
byggnad




Finansiering verksamhet:

Verksamhetsbidrag Jomala kommun, Alands Idrott, Lemlands
kommun och vissa dvriga

Ovriga stdd och bidrag som soks

Deltagar- och medlemsavgifter

Forsaljning av Gutz-produkter

o Forsaljningsperiod september

o Inget tvang att salja eller kdpa, men alla backar sma..
Férsaljning av Alandsrabatten 20€ september/oktober
Sponsorer - olika avtal
Extern uthyrning av hallen till gastande foreningar

Kalas, foretagsevent och dylikt



FoOlj oss garna!

For att fa inblick och info i vad som
hander i foreningen, folj oss garna pa
sociala medier!

Facebook = Gymnastics Aland r.f.

Instagram = gymnasticsaland

y Gymnastics Aland
6‘”@ r.fY

Skapa @anvandarnamn for sidan



