
SCHEMA HT 2023

Måndag

15.00-16.00 Freegym Anna-Maria 2012-2016

15.30-18.00 AG Guld Ann-Sofie

15.30-18.00 AG Silver 2 Savannah + Rebecka

16.00-17.00 Pojkar Anna-Maria + Annica 2015-2017

16.00-17.30 AG Brons 5 Felicia F + Ella 2017-2018

16.30-17.30 Bas Turkos Maria + Francilia 2015-2016

17.00-18.00 Trupp Cosmos Anna-Maria 2010-2012

17.30-20.30 AG Diamant Malin

17.30-20.00 AG Smaragd Savannah  

18.00-18.45 Familjegymnastik Anna-Maria 2018-2021

18.00-19.00 Trampolin måndag Sari + Felicia F 2012-2013

18.00-20.30 AG Silver 1 Felicia H 

19.00-20.30 Trampolin Superstars Sari 2010 och tidigare

Tisdag

15.00-15.45 Funkis Anna-Maria

15.30-16.30 Freegym Teens Ylva + Nils 2008-2011

15.30-18.00 AG Guld Savannah 

16.00-17.00 Tisdagsprattel Fanny H 2018-2019

16.00-19.00 AG Diamant Malin

16.30-17.30 Bas Limegrön Elin P + Elin D 2016

16.30-17.30 Bas Violett Ylva + Engla 2011-2013

17.00-17.45 Funkis Anna-Maria

17.30-18.30 Pojkar fortsättning Riina + Elin D 2013-2015

17.30-20.00 AG Silver 2 Savannah + Rebecka

17.30-19.00 Bas Orange Anna-Maria + Engla 2013-2015

18.00-18.45 Familjegymnastik Anna 2018-2021

18.00-20.00 AG Brons 2 Ella + Elsa 2012-2013

18.30-20.30 Trupp Bellatrix Riina 2005-2009

19.00-20.30 Bas Rosa Anna-Maria  2011-2013

20.00-21.00 Freegym Sr, drop in Deidre över 16

Onsdag

15.30-17.30 AG Brons 3 Nora 2014-2016

15.30-17.30 AG Brons 4 Veronika + Matilda 2014-2016

15.30-18.00 AG Smaragd Savannah

16.00-17.00 Onsdagssprattel Anna-Maria+Tyra 2017-2018

16.30-19.00 AG Guld Ann-Sofie

16.30-17.30 Bas Vit Isabella + Maria 2014-2015

17.00-18.00 Onsdagssprattel Anna-Maria+Tyra 2017-2018

17.30-18.30 Bas Grå Maria + Isabella 2015-2016

17.30-19.00 Trampolin onsdag Sari + Francis 2010-2013



17.30-20.00 AG Silver 1 Felicia H + Nea

18.00-18.45 Familjegymnastk Anna-Maria  2018-2021

18.00-20.00 AG Brons 2 Ella + Elsa 2012-2013

18.30-20.00 Bas Beige Jasmine + Hedda 2010-2013

19.00-20.30 Trampolin Superstars Sari + Francis 2010 och tidigare

19.00-20.30 Trupp Bellatrix Riina ojämna veckor

Torsdag

15.00-16.00 Freegym Anna-Maria 2013-2016

16.00-17.00 Superteens Ylva 2008-2011

16.15-17.00 Funkis Anna-Maria

16.00-18.30 AG Silver 2 Rebecka + Savannah

16.00-19.00 AG Diamant Malin

16.30-18.00 AG Brons 5 Felicia + Ella 2017-2018

16.30-18.00 Trupp Cosmos Matilda + Veronika 2010-2012

17.00-18.00 Torsdagssprattel 1 Anna-Maria + Alva 2018-2019

18.00-19.00 Torsdagssprattel 2 Matilda + Alva 2017

18.00-20.00 AG Brons 1 Veronika 2010-2013

18.00-20.30 AG Smaragd Savannah

18.00-19.30 Bas Röd Tuva + Felicia Ö 2012-2014

19.30-20.30 Vuxengrupp Ylva

Fredag

10.00-11.30 Freegym Mini Ylva/Malin under skolålder

15.30-16.30 Bas Grön Alva + Isabella 2013-2014

15.30-18.00 AG Guld Ann-Sofie

15.30-18.30 AG Diamant Savannah

17.00-18.30 Bas Gredelin Alva + Isabella 2010-2013

Lördag

9.00-10.00 Freegym familj, drop in Anna-Maria alla åldrar

10.00-11.00 Bas Marinblå Anna-Maria + Maria 2015-2016

10.00-12.00 AG Brons 4 Veronika + Matilda 2014-2016

11.00-12.00 Lördagssprattel Maria + Francilia 2017-2018

11.00-12.00 Trampolin Anna-Maria  2014-2016

12.00-13.00 Trampolin Anna-Maria  2012-2014

12.00-13.00 Bas Kornblå Maria + Francilia 2014-2015

13.00-18.00 Kalastider

Söndag

10.30-11.30 Söndagsprattel 1 Jenny + Els 2017

10.30-11.30 Bas Indigo Saga + Engla 2013-2014

11.00-12.00 Bas Blå Emma S + Tyra 2015-2016

11.30-13.00 Superteens fortsättning Saga + Ariana 2008-2011



12.00-13.00 Bas Svart Emma S + Tyra 2011-2013

13.00-14.00 Söndagssprattel 2 Viktoria + Emma 2017-2018

14.00-15.00 Trampolin Jan-Åke 2014-2015

14.00-14.45 Familjegymnastik 1 Viktoria 2018-2021

15.00-15.45 Minitrampolin Jan-Åke 2017-2018

15.00-16.00 Söndagssprattel 3 Viktoria 2017-2018

15.00-17.00 AG Brons 3 Nora + Frida 2014-2016

15.30-17.30 AG Brons 1 Veronika 2010-2013

15.30-18.00 AG Smaragd Savannah

16.00-16.45 Familjegymnastik 2 Hanna 2018-2021

17.00-20.00 AG Diamant Malin

17.30-20.00 AG Silver 1 Felicia 

18.00-19.00 Bas Vinröd Ingrid + Bianca 2015-2016

18.00-20.00 Trupp Bellatrix Riina jämna veckor


