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"Vi satter Aland i rorelse - |
GymnastikArena Aland!”
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FORENINGENS OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Gymnastik ar en form av idrott som alla har nytta av att halla pd med. Gymnastiken ger en god
kroppskontroll, ar utvecklande av motoriken samt dynamisk och mangfacetterad. | var forening vill vi
visa att man kan vara gymnast vare sig man vill nd toppen, ha gymnastik som ett komplement till
annan idrott eller halla pa bara for att man tycker att det &r kul att sla kullerbyttor och hénga i
barren.

Vart mal ar att barn och ungdomar ska fa en positiv bild av gymnastik och idrott, dar gymnastiken ger
en bra grund for fortsatt utveckling. Alla barn och ungdomar ska bli sedda och kdnna sig
betydelsefulla. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsatta inom gymnastiken och skapa ett
livslangt intresse for idrott. Samtidigt vill vi ge de gymnaster som vill satsa pa att na toppen de
forutsattningar och mojligheter som kravs.

Vi vill standigt utveckla var verksamhet och hitta nya kanaler att na barn och ungdomar i férsta hand,
men pa sikt dven vuxna. Traningen ska vara trygg, utmanande och rolig — bade for ledare och
gymnaster. Vart motto ar att leda med glada 6gon.

VERKSAMHETSPLAN FOR 2023

Ar 2023 ar antligen det ar vi flyttar var verksamhet till var efterlingtade GymnastikArena Aland! |
skrivande stund ar arbetet med hallen mycket intensivt. Manga beslut ska fattas, bade sma och stora.

Verksamheten kommer inte att andras drastiskt dver en natt nar vi flyttar till nya lokaler och bilden
nedan visar fortsattningsvis pa ett 6verskadligt satt hur vi strukturerar var verksamhet. Det ar inget
statiskt dokument utan uppdateras efter de behov vi ser eller projekt vi vill jobba med.
Verksamheten &r bred och det dr nagot vi arbetar hart med for att behalla och utveckla.
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Under 2022 har vi pa grund av platsbrist i Bollhalla utlokaliserat familjegymnastiken till stadens skolor
och haft en funkisgrupp samt en knatte/bas i Alands Idrottscenter. Dessa kommer troligtvis att flytta
till GymnastikArena Aland. Enstaka kan under en 6vergangsperiod stanna kvar i dagens lokaler,
beroende pa hur schemat kan utformas samt hur den ekonomiska aspekten ser ut.

ORDINARIE VERKSAMHET

Nedan féljer en beskrivning 6ver vara grupper och hur vi strukturerar var verksamhet. Det viktigaste
vi vill kommunicera ar att det verkligen finns en grupp fér var och en. Ibland vet man inte riktigt
vilken man ska vélja och da ar vi 6ppna for att testa olika grupper. Vi gor vart basta for att vara
lyhérda och komma med olika forslag samtidigt som vi behover ha en grundindelning. Vi har valt att
som utgangspunkt dela in efter alder, men eftersom alla barn &r olika och utvecklas i olika takt &r vi
inte frammande for att tillgodose barnens 6nskemal om att byta grupp till en inom ett annat
aldersspann.

Alla vara breddgrupper ar blandade vid anmalningstillfallet, men i och med att vi de facto har flera
flickor an pojkar, utgors vissa grupper enbart av flickor. Vi har en grupp enbart for pojkar, delvis for
att det finns ett 6nskemal om detta, men ocksa for att det i var langsiktiga planering finns med att fa
in den manliga artistiska gymnastiken tydligare i féreningen.

Familjegymnastiken ar en grupp som for barn tva till fyra ar tillsammans med féraldrar eller annan
vuxen. Fokus pa rorelsegladje samt att barnen 6va pa grovmotoriska fardigheter.

Freegym mini ar for barn som dnnu inte har borjat skolan. Det finns mojlighet att med féralder eller
annan vuxen komma till hallen och leka en férmiddag i veckan. Verksamheten ar inte ledarledd,
ledare ér alltid pa plats for att 6vervaka, ge tips och svara pa fragor. Férdelen ar att verksamheten ar
pa dagtid, vilket innebdr den inte inverkar pa andra gruppers halltid. Fordldrar och barn kan
tillsammans bekanta sig med var verksamhet. Vi planerar att fortsdtta dven med detta i den nya
hallen och om det finns intresse utdka och utveckla verksamheten. Malet &r att den ska bli
sjalvgaende.

Knattesprattel, ledarledd verksamhet for barn fyra till sex ar, ar ett stort segment i féreningen. Malet
med grupperna ar Ova pa det grovmotoriska under lekfulla former. Barn i den hér aldern kan
distraheras av annat som pagar runt om dem. Darfor har vi i den nya hallen satsat pa en specifik
barnhall med redskap som passar den har malgruppen. Den &r atskild fran den 6vriga hallen, vilket
ska ge traningsro for alla.

Basgrupp ar segmentet inom breddgymnastiken for barn fran skolalder och uppat. Har far man trana
pa alla gymnastikens discipliner och fa en bred bas. Harifran kan barnen ga vidare till trampolin,
trupp eller artistisk gymnastik. Det ar inget sjadlvindamal att specialisera sig och ga vidare till nagon
av de olika disciplinerna och bdrja tavla, utan man kan vara kvar i en basgrupp och utvecklas dar.
Basgrupp ar inte detsamma som nyborjargrupp. Fortsattningsgrupperna inom basgymnastiken tranar
nittio minuter, medan yngre grupper och nybdérjare trénar en timme. Malet &r att barnen ska bli
utmanade och inspirerade att testa sina granser. Grupperna ar blandade.

Den stérsta utmaningen vi har ar att halla kvar och rekrytera nya ungdomar. Vi vill ha en lag tréskel
att borja och fortsdatta. Gruppen Superteens ar for hogstadieungdomar. Fokus i dessa grupper ar



rorelsegladje och individanpassad traning. Det ar aldrig for sent att borja. Nar vi har besok fran skolor
berattar vi alltid om den har gruppen.

For de barn som vill upptacka hallen lite mer efter egen nyfikenhet har vi Freegym. Ledare finns pa
plats i hallen for hjalp och stdéd, men det ar barnen som, inom rimliga granser, bestimmer vad de vill
gora.

Vi erbjuder tva grupper fér barn i behov av att tréna i liten grupp och under lugnare férhallanden. Vi
kallar dessa grupper Funkis. Tack vare den lilla delen i nya hallen finns det majlighet att halla dessa
grupper pa battre tider dn i dagslaget.

For de som vill satsa pa artistisk gymnastik (AG) och tdvla dr malet att ge dem mojlighet till det.
Fokus i dessa grupper pa att lara ut Ovningarna metodiskt och tekniskt korrekt for att skapa
forutsattningar for svarare dvningar i framtiden. Vi ser ett 6kat intresse for tavlingsgrupper inom AG
och malet ar att skapa flera grupper pa samma niva for att kunna ge en plats till de som vill tréna
mera. Att trana mer och tavla ar inte det samma som elit, utan att ge barnen mojlighet att tavla pa
sin niva och utvecklas som gymnaster efter sina egna forutsattningar. Det ar inte ett sjalvandamal att
na till brilliantniva, utan malet ar hitta den tréningsméangd som passar den enskilda.

| trupp, eller teamgym (TG), tranar och tadvlar gymnasterna i lag pa redskapen tumbling, trampett
och fristdende. | den nya hallen kommer vi att ha de grenspecifika redskap som den har formen av
gymnastik kraver. Forhoppningsvis kommer detta ge ett uppsving till grenen samt att vi fatt in en
mycket erfaren ledare inom trupp. Malet ar att utdka truppgrupperna fran de fyra vi har idag till forst
fem. En av de viktigaste ingredienserna ar att medvetandegora barn i breddgrupper om vad trupp ar.

Vara trampolingrupper ar populdra och dven om vi har blandade grupper sa ar det har vi har den
storsta koncentrationen av pojkar. Vi har som mal att alla ska ga minst en termin i basgrupp innan
man gar vidare till trampolin. Detta for att fa de sa viktiga grunderna.

Vuxna ar ocksda de vilkomna med i var forening for att tréna sjdlva. | dagsldget har vi en
trampolingrupp som &r for personer over 16 ar samt en “satsningsgrupp for gubbar”. Har ser vi
potential att utoka antalet aktiva vuxna under 2023.

SATSNINGSVERKSAMHET

Det finns en tydligt satsning inom den kvinnliga artistiska gymnastiken, men infér 2023 kommer vi
inte att delta i de finska forbundets satsningslager, Bemarit. | och med att lagerverksamheten ar helt
finsksprakig kdnner vara gymnaster att de inte kommer in i gemenskapen. Det medfér att ocksa
gladjen forsvinner. Istdllet kommer vi att rikta blickarna vasterut. Foreningen har god kontakt med
Eskilstuna gymnastikférening, dar Sveriges basta gymnastik finns, och kommer att delta i lager dar
istallet.

Tack vare var gruppstruktur kan vi tydliggora for gymnasterna och férédldrarna vad som kravs for att
na till toppen. Efter att ha jobbat ett antal ar med satsningen ser vi att det bar frukt. Vi har gymnaster
som &r nara att sla sig in landslaget samt att yngre gymnaster ser vart man kan komma om viljan
finns. Vi kommer att fortsatta jobba malmedvetet, men samtidigt vara tydliga med att det ar inte for
alla och att det finns manga olika alternativ for den som vill trdna och tévla pa en mellanhog niva. Det
som vi kontinuerligt jobbar pa ar att gora det naturligt att ga fran en grupp som tréanar mycket till en
som tranar mindre, om gymnasten kanner att hon inte har den ambitionen just nu. Det ska inte
finnas nagon prestige i detta. Vi vill ha rorelse mellan grupperna sa att varje gymnast hittar den



traningsmangd och inriktning som passar just den gymnasten. Har ser vi behov av fortsatt tydlig
kommunikation mellan féreningen, gymnaster och foéraldrar.

Tavlingsgymnastik  &r resurskravande. Vi tdvlar sparsamt utanfor Aland med de lagre
tavlingsgrupperna, men for de som har kommit lite langre blir det mellan fyra och atta tavlingar per
ar. Vid varje tavling behoévs bade domare och trdnare och i proportion till antalet gymnaster. Vid
avsaknad av domare, far foreningen en kannbar straffavgift.

| dagslaget har vi ingen uttalad satsningsverksamhet inom de andra disciplinerna, men det finns i den
langsiktiga planeringen for framtiden och da i férsta hand trupp. Tack vare dndamalsenliga redskap,
kunskap inom trénarstaben och en vilja att bygga for framtiden sa kommer vi att 6ka det hér
segmentet bade pa bredden och i toppen.

TAVLINGAR, LAGER ocH EVENEMANG

Forutom den regelbundna traningen anser vi det viktig att ge barnen och ungdomarna majlighet att
testa pa nagot nytt, forkovra sig, utmana sig eller bara géra mer av det de tycker &r roligt. Varje ar
arrangerar vi tavlingar, lager, prova pa-dagar och inspirationshelger. Malgruppen varierar sa att vi har
sa stor spridning som mojligt. Vissa arrangemang ar aterkommande, som till exempel sommarlagret
midsommarveckan och markesdagar. Planeringen for de exakta datumen, innehall och malgrupp gors
i borjan av varje termin. Tack vare var breda tranarbas har vi dven mojlighet att hoppa pa projekt och
nysatsningar som kommer upp under arets gang.

Det ar roligt med utbyte och tréna tillsammans med andra féreningar och vi soker aktivt tillfallen for
dessa. Bade att bjuda féreningar till oss samt hitta andra att samtrdna med pa andra stallen. En gang
per ar arrangerar FSG lager pa Aland. Vi deltar dven i andra liger inom det finlandssvenska
forbundet.

Tavlingar for vara breddgrupper ordnas minst en gang per termin. Troskeln ar mycket lag for att delta.
Fokus ar pa att tréna pa att tavla. Vi har jobbat med vart koncept och utvarderat och utvecklat och
anser nu att vi har hittat ett satt som fungerar. Vi har stort deltagande och det vill vi fortsatta med.

Vara tavlingsgrupper deltar i tavlingar som vi sjdlva ordnar samt férbundstavlingar. Har gor vi en
noggrann planering infor varje tavlingssdsong med en avvagning hur manga tavlingar ska vi aka pa
och varfor. Gymnasten ar har i fokus. Tavling ska vara en positiv upplevelse och ge mersmak. Ju hogre
upp i traningspyramiden, desto flera tavlingar. Den ekonomiska aspekten behover ocksa tas i
beaktande, eftersom tavlingsdeltagande belastar bade den enskildas och foreningens ekonomi.

Det &r dven viktigt att grupper som inte tavlar far maojlighet till lager och evenemang. Ett led i att
halla kvar vara aldre hobbygymnaster &r att ha ett storre evenemang varje ar. Jamna ar ar det
Eurogym och ojamna ar ett lager. Vid lager ar det sociala minst lika viktigt som sjalva traningen.

Under 2023 har vi redan fyra stora tivlingar inplanerade. FSGM, Aland Invitational, Inter Island
Games och en nationell rankingtavling for landslagsuppdrag. Vid tavlingsarrangemang ar det viktigt
for oss att ge gymnasterna, tranare och domare det lilla extra. Skapa kringarrangemang som framjar
socialt utbyte och kontaktskapande.

Inter Island Games kommer att paga under en vecka i juli 2023. | och med att tavlingen ligger utanfor
de ordinarie 6spelen, finns det heller ingen finansiering som ligger bakom.



PERSONALRESURSER

Vara ledare och tranare ar var viktigaste resurs. Utan dessa har vi ingen verksamhet. Vi har ledare och
tranare med olika sorters bakgrund, med mer eller mindre erfarenhet av traditionell gymnastik.

Vi vill under 2023 optimera vara personalresurser. Foreningen har en verksamhetschef och en
chefstranare som ar ansvarig for tavlingsgymnastiken. | och med att traningsmangden ar hog for
satsningsgymnaster har vi ytterligare en trénare anstalld inom KvAG. Det vi vill géra under aret ar att
ha en tjanst som dels ar ansvarig over breddgymnastiken for att sdkerstalla kvalitet samt jobbar med
indrivande och utvecklande verksamhet. Vi férvintar oss intresse for lager fran klubbar utanfor Aland
och for detta skulle det vara effektivt att bygga upp system som kan ge helhetslosningar. For att fa
hallen att gd runt behoéver vi aktivt locka olika lokala grupper till oss for trdning dagtid pa
regelbunden basis. Har hoppas vi pa ett samarbete med till exempel KST.

Utover fast anstillda har vi dven ca 50 ledare som drar grupper i hallen fran en till tio timmar i
veckan. Skulle vara 6nskvart att hitta en person som kan jobba deltid, for att fa annu mer kontinuitet.
Men samtidigt ger vi manga ungdomar chans till sitt forsta jobb, ett mycket viktigt jobb.

Vi har sedan ett antal ar tillbaka vara specialgrupper Funkis, for barn i behov av sarskilda insatser.
Dessa grupper ar nu inne i var ordinarie verksamhet och kommer sa att forbli. For féreningen &r
dessa grupper, tva till antalet. For att verksamheten ska fungera kravs tva ledare per grupp.
Grupperna har max sex deltagare. For att kunna erbjuda kvalitativ verksamhet ar malet att
ledarteamet bestar av en vuxen med gymnastikbakgrund samt en annan person som har insikt och
kunskap om att arbeta med barn med olika funktionsvariationer. Malet ar att utdka antalet grupper
och da aven knyta till oss olika personer med specialistkunskap.

Vi ser ocksa att det finns behov av assistenter i vanliga grupper. Det ar viktigt att barn som behéver
lite extra hjalp och stod ska fa halla pa med en idrott. Men det far inte ske pa bekostnad av 6vriga
barn i gruppen. Vi vill kunna erbjuda assistent till de barn som behdver. Dessa personer behéver ha
en kunskap om hur barn med NPF-diagnoser fungerar och hur man bést hjédlper dessa att vara i en
grupp. Dessa personer behéver troligtvis rekryteras utanfor vara egna led och vi rdknar med att
arvodet blir hégre an for vara breddgruppsledare.

GYMNASTIKARENA ALAND

Inflyttningsdatum har flyttats fram atskilliga ganger, men malet ar att bérja 2023 i GymnastikArena
Aland. Den é&r vilplanerad och genomtinkt. Hela foreningens verksamhet far plats och méjligheterna
att utvecklas ar odndliga. Hallen ar indelad i segment sa att grupperna kan trana koncentrerat och
ostort. Ett viktigt utrymme ar den sa kallade lilla hallen. Det &r ett utrymme som ar utrustat med lite
enklare redskap, men som gar att skilja av fran huvudhallen. Det har innebar att grupper som
behdver lugn och ro, Funkis, kan trdna har och att vi kan erbjuda tider som passar flera. Aven
knattegrupperna, som for sin traning inte behdver fullskaliga redskap, kan ha sin traning har inne.



Vi kan utveckla den manliga AG-gymnastiken, som i dagslaget fatt sta tillbaka pa grund av platsbrist i
Bollhalla. Aven truppgymnasterna kommer att fa disciplinspecifika redskap.

De sociala utrymmena (ritningarna har reviderats gentemot bilden) ger mojlighet for barn och
ungdomar att ldsa laxor och dta mellanmal innan tréning. Pa ett langre perspektiv finns planer pa att
starta upp ledarledd eftermiddagsverksamhet for barn.

Forutom att hallen kommer att ge foreningens medlemmar och andra grupper de baésta
forutsattningarna, ser vi ocksa stora mojligheter till idrottsturism. Vi kan arrangera hogklassiga
tavlingar och lager, har goda kontakter med klubbar och féreningar at 6ster och vaster.

Det ar svart att helt veta vilka effekter som det kommer att bli i och med flytten. Vi forvantar oss ett
Okat medlemsantal och &r beredda pa att rekrytera flera ledare och utveckla verksamheten. Allting
maste ga organiskt och metodiskt.

Grupperna som i dagslaget finns i andra lokaler dn Bollhalla kommer med stor sannolikhet att flytta
till nya hallen. Har kommer vi att behéva se om schemat och redskapsfordelningen, eftersom utbudet
kommer att vara helt annorlunda.

Vi gor den hér satsningen for att skapa goda forutsattningar for barn och ungdomar samt alla nya
segment vi vill hitta for en lang tid framover.

Exonomi

Det finns sjalvklart en stor oro infor kommande ar nar det handlar om ekonomin. Valdigt mycket ar
osdkert eftersom vi har utgatt fran kvalificerade antaganden vad géller kommande driftskostnader
samt att det aktuella varldslaget ar prekart. Vi ar i slutfasen av sjdlva bygget och budgeten ar tight.
Det tillkommer utgifter som inte varit kanda fran borjan samt att det allmanna prislaget ar annat &n
vid byggstart.

Projektet finansieras delvis av ett stort banklan pa 1,3 miljoner euro och med dagens rantelage blir
det en utmaning.



Aven bidragssituationen férdndras i och med att vi flyttar fran Mariehamn till Jomala. N&stan 50% av
vara medlemmar kommer fran Mariehamn, men det ar valdigt oklart om vi far nagot stod fran
staden. Bidraget delas ut retroaktivt, varfor det finns med i budget for 2023.

Vi har, och kommer fortsattningsvis att, jobba hart fér att fa med oss externa finansiarer. Allt fran
sponsorsamarbeten pa lang sikt, till forsaljningsinsatser, sponsrade produkter och crowd funding. Ett
pagaende arbete pa manga olika plan. Vi soker stipendier, projektmedel och donationer for specifika
dndamal.

Relativt manga andra idrotter, ar vara avgifter laga. Vi har gjort en liten procentuell héjning infor
HT22, men det sista vi vill att det ska bli en ekonomisk fraga vem som kan delta i var verksamhet.

Vi kommer att kontinuerligt se 6ver bade intdkts- och utgiftssidan for att se vad vi kan gora for att
halla ekonomin sund. De forsta aren kommer att bli tuffast, da vi har rantor, arrende och I6ner att
betala. Banken har beviljat amorteringsfrihet under de forsta tva aren, vilket ger ett visst andrum i
borjan, men man kan rdkna med att det tillkommer kostnader som i dagslaget ar oférutsagbara.

UTBILDNING

Utbildning &r viktigt och det satt som vi kan kvalitetssakra var verksamhet. Vi har tagit fram en
utbildningsstege dar den forsta kurs alla ledare gar innan de borjar & en svenska
gymnastikférbundets Intro till svensk gymnastik. Den &r digital och kostnadsfri. Darefter foljer Alands
Idrotts grundldggande ledarskapskurs samt finska forbundets Gymnastikskola. Denna kurs maste
bestallas till Aland alternativt att ledarna aker till fastlandet. Problematiskt har att den gar relativt
sallan och utspritt i landet.

Med en tavlingsverksamhet i utveckling behover vi konstant utbilda vara ledare inom
disciplinspecifika grenar. Malet ar att alla tranare ar steget Over sina gymnaster vad géller tekniker
och utbildning. Tack vare att féreningens chefstranare nu fatt licens for att halla i de forsta kurserna
inom KvAG, kommer det att underldtta att genomféra kurserna. Kurserna maste fortsattningsvis
kopas in.

Under aret haller vi regelbundna workshops enligt 6nskemal fran vara ledare och tranare. Det &r
lattare att fa med ledarna pa korta, intensiva tillfdllen dn langre kurser.

Nér vi deltar i tavlingar &r vi alagda att stélla upp med domare i varje klass foreningen har gymnaster
som deltar i. Det ar en styrka att ha manga domare, vilket gér det maijligt att arrangera tavlingar pa
hemmaplan i stérre utstrackning. Kurserna halls dock allt som oftast i Helsingfors, vilket innebar hoga
sammanlagda kurskostnader.

ADMINISTRATION OCH STYRELSE

Administrationsbordan Okar ju storre féreningen blir och desto viktigare ar det att ha smarta och
effektiva processer for medlemshantering, kommunikation och fakturering. Aven nér hallen star klar
kommer det administrativa att 6ka och man kan anta att det tillkommer uppgifter som i dagslaget ar
svara att forutse.

Foreningen ar inne pa sitt tredje ar med Suomisport och kommer att fortsatta med det. Det utvecklas
hela tiden och vi kan se att det hjalper oss i det vardagliga. Mycket behéver annu utvecklas, men vi
har en bra dialog med Suomisport.



Styrelsen bestar av ordférande och fem ledaméter som sammantrader fér ordinarie och
protokollforda méten ett vanligt ar tre till fyra ganger per termin. Styrelsen ar bred med manga olika
kompetenser som kompletterar varandra. Kontakten ar tat dven utanfér ordinarie moten och sker da
via en sluten grupp pa Facebook. Delar av personalen deltar pa métena och verksamhetschefen ar
foredragande.

OvricT

Alla ar vdlkomna i var forening, oberoende av social, ekonomisk eller etnisk bakgrund eller fysiska
forutsattningar. Vart uppdrag ar att hitta ratt grupp till alla barn och ungdomar som vill vara med i var
verksamhet. Vi har numera en del av var information pa andra sprak pa var hemsida for att lite sénka
troskeln for personer med ett annat sprak. Vi kommer fortsattningsvis att delta i moten och kurser
for att na ut till fler personer i olika delar av samhallet.

Vi vill att var férening ska vara hallbar, sett fran flera olika aspekter. Ekonomisk hallbarhet genom en
sund ekonomi som inte exploaterar medlemmarna genom hoga avgifter, men dnda att vi kan bedriva
en verksamhet med hog kvalitet. Hallbarhet fran ett miljoperspektiv. Vi reser oftast med tag till
tavlingsorterna pa fastlandet. Vi tanker till ndr det géiller evenemang, vad man kan gora for att
minimera avfallet med tex anvanda alternativa produkter eller diskbara karl. Social hallbarhet, dar vi
standigt vill utveckla oss och hitta satt dar vi nar ut till flera. Anpassa verksamheten sa att den passar
dem som behover den och inte tvartom.

Man gor upp planer for ett ar, men oftast blir det inte helt som man tankt sig. Mycket ar beroende av
samhallssituationen i stort, men &ven vilka manniskor man har runt omkring sig. En plan finns dar
som grund, och vi har en stabil verksamhet, men den behover dven ge utrymme for spontana idéer
och projekt. Vi ar duktiga pa att soka projektmedel for att testa olika koncept. Dessa gar inte alltid att
planera pa forhand, utan kraver att man agerar dar och da.

Det ar viktigt for oss som forening att kommunicera ut till vara medlemmar att vi finns dar for dem.
Vi arbetar kontinuerligt med var kommunikationsstrategi sa att vi ar sa tydliga som mdjligt vilka
kanaler vi anvander nar och hur. Utmaningen ligger i att medlemmarna tar at sig informationen.

GymA &r en stor aktor inom foreningslivet pa Aland och vi deltar utbildningar, workshops och
diskussionstillfallen. Vi vill vara med och utveckla den dlandska idrotten i stort och tycker att det ar
viktigt att arbetet gar framat. Vi finns dven representerade inom det finlandssvenska férbundet och vi
tar dar en aktiv roll for att driva pa och férédndra och alltid med gymnasternas perspektiv som grund.

Sprakfragan ar ett problem som vi tampas med dagligen, men vi kdnner att det gar ldangsamt och att
det inte finns den samarbetsviljan och forstaelse som vi séker inom finska férbundet. Vi har tagit oss
lite ndrmare det svenska forbundet, men kvarnarna mal langsamt och processen med att bli en mer
integrerad del i det svenska forbundet kommer att fortgd under 2023. Det samma galler mojligheten
att tavla under egen flagga.

Sedan 2014 har vi jobbat i med- och motgang med vart enorma projekt med GymnastikArena Aland
och édntligen 2023 ska vi fa flytta in. Forst ska vi “bo in” oss och fa den ordinarie verksamheten att
fungera och dérefter kan vi borja blicka framat och uppat. Vi har manga idéer och uppslag och
kommer att jobba hart for att forverkliga dessa och inte grava ner oss i administration.



KONTAKTUPPGIFTER

Postadress: Bollhalla, Norrbdlevdgen, 22100 Mariehamn (till 31.1 2023)

Postadress: GymnastikArena Aland, Verkaregrand 2, 22120 Mariehamn (fran 1.2 2023)
Telefon: 0457-3433899

E-post: info@gymnastik.ax

Hemsida: www.gymnastik.ax

Bankkonto: FI94 6601 0001 0728 34



