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Inledning:

Vart mal ar att barn och ungdomar ska fa en positiv bild av gymnastik och idrott, dér
gymnastiken ger en bra grund fér fortsatt utveckling. Alla barn och ungdomar ska bli sedda
och kédnna sig betydelsefulla. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsétta inom
gymnastiken och skapa ett livslangt intresse for idrott. Samtidigt vill vi ge de gymnaster som
vill satsa pé att na toppen de férutséttningar och méjligheter som krévs. Det ska finnas plats
fér varje enskilt barn som vill hélla pd med gymnastik. Vi sétter Aland i rérelse.

Under 2022 hade féreningen 859 medlemmar. Av dessa ar 635 flickor/kvinnor och 224
pojkar/man. Av det totala antalet &r 93% personer under 25 ar. Antalet traningstillfallen
uppgick till ca 19500, men det totala antalet bes6k da man tar i beaktande externa grupper,
lager och tavlingar kommer vi upp i ca 27000.

En kronologisk overblick over aret som gatt:

Januari: Terminen kom igang ett par veckor senare an planerat pa grund av
coronarestriktioner. Varterminen 2022 hade vi 52 grupper, dar traningsmangden ar allt fran
en gang i veckan till sju.

Tva gymnaster, Stina Ekstrand och Frida Eriksson, deltog i finska férbundets traningslager i
Kuortane for Bemarit-gruppen. Gruppen ar landslagsférberedande och endast for kvalade
gymnaster.

Februari: Familjegymnastiken, som pa grund av platsbrist i Bollhalla, kom igang i stadens
skolor. Starten forsenad pa grund av pandemirestriktioner.

Under sportlovet hélls dels 6éppna traningar samt kompensationstillfallen, eftersom terminens
start forsenades.

GymnastikArena Aland: stalstommen monterades. Bygget fortskrider enligt plan.
Upphandlingar el och VVS pagar samt offertforfragningar for redskap.

Mars: Malin Pussinen-Amani kvalificerar sig som internationell domare.

GymA Team Cup arrangeras med 33 deltagande. En lagtavling foér klasserna B-D. Ett nytt
koncept som var mycket populart.

April: Tavlingssasongen kommer igang ordentligt. FSGM géar av stapeln i Grankulla och
GymA deltar med 42 gymnaster. Sammanlag &ker ca 65 personer med pa resan.

Foéreningen arrangerar den internationella tavlingen Aland Invitational fér tredje gangen.
Tavlingen vaxer och vi ar glada att se ett sant stort intresse. Tavlingen bestar av mangkamp
pa lérdagen, som samtidigt fungerar som kval till séndagens grenfinaler. Tavlingen har tva
tavlingsklasser, som utgar fran internationella regler, men som &r anpassade sa att
gymnaster pa en niva under nationell niva ska kunna delta. Det ar valdigt fa tavlingar med
grenfinaler som inte ar pa hogsta nationella niva. P& lordagskvallen efter tavlingens slut
hade vi en gemensam middag och team building-lekar for att gymnasterna ska lara kanna
varandra. Det totala antalet tdvlande gymnaster fran Finland, Sverige och Storbritannien
uppgick till 120.



GymnastikArena Aland: arbetet fortskrider och taket har nu lagts pa.

Maj: Foreningens arsmoéte holls och hela styrelsen omvaldes. Pia Berglund (ordférande);
Ann-Sofie Lundsten, Erik Viktorsson, Daniel Rundberg, Fanny Flink och Linda Franklin.

Tavlingssasongen fortsatter med tavlingar i Abo och Stockholm. Vi arrangerar
klubbmasterskap, dar 40 gymnaster i klasserna B-D deltar. Klubbmasterskapen ar éppen for
alla intresserade. Vi lagger stor vikt vid att ha sa lag tréskel som mojligt. Serierna baseras pa
de nationella serierna, men kan anpassas efter gymnastens onskan. Olika klasser for
nybdrjare och fortsattare. Inga krav pa tavlingsdrakt, utan barnen tavlar i de klader de kanner
sig bekvama i. Inga poang visas eller resultatlistor presenteras, men annars sa tavlingslikt
som mojligt med domare och inmarsch. Vinnare utses pa alla redskap. Alla far
deltagarmedal;.

Markesdagar arrangeras som lockar 62 deltagare. Markena ar fran koppar till diamant och ar
faststallda av finska gymnastikférbundet. Varje marke bestar av ett antal évningar som ska
visas upp och bli godkanda. Svarigheten 6kar ju hdgre upp man kommer. Markesdagarna ar
dppna for alla. Fér gymnaster som vill tavla utanfér Aland &r markena ett krav, stéllda av
forbundet.

GymnastikArena Aland: Plattan &r nu gjuten och tak, dorrar och fénster &r pa plats. Leif
Ahlgvist leder koordineringen av arbetet och ar en oftroligt viktig person i projektet.
Forberedelse for eldragningen pagar och fjarrvarmen ar pa vag in.

Juni: Terminen ar avslutad for alla grupper férutom AG-grupperna, som fortsatter manaden
ut. Vi erbjuder freegym-tillfallen och sarskilda teknikdagar som &r oppna for alla
intresserade. Vi haller vart arliga sommarlager under midsommarveckan. Formiddagar i
Bollhalla, som avslutas med strandhdng pa Nabben. Deltagarantalet ar stort med ca 70
barn.

Ett gang pa 14 ungdomar, bade AG- och truppgymnaster, samt tre tranare akte till Kalmar i
bdrjan av juni pa lager. Faciliteterna var inte de basta, men ett lager innehaller s& mycket
mer an traning.

Vi var initiativtagare till projektet Samsyn inom idrotten, vilket resulterade i ett lager fér barn
fodda 2008-2011, dar formiddagarna tillbringades i Bollhalla och eftermiddagarna pa Baltic
Arena. Ett samarbete mellan GymA och AID friidrott. Barnen serverades varm lunch. Frukt
och bussbiljett ingick i priset, som var kraftigt reducerat tack vare projektstdd fran Alands
Idrott. Det fanns aven majlighet att anséka om friplatser. Totatl beviljades fem friplatser.

| juni ar alla grupper infér hésten planerade och anmalan 6ppnades i Suomisport. Manga
grupper fylls pa bara nagra dagar. Fordelen med systemet ar att ansvaret laggs pa
anmalaren sjalv och att det ar majligt att satta ett maxantal per grupp. Det underlattar
administrationen.

Juli: En lugnare period, men forberedelserna infér hdésten ar pa gang. Malin
Pussinen-Amani tilldelas sitt forsta internationella domaruppdrag. Resan gar till Linz i
Osterrike med delar av finska landslaget.



Augusti: Satsningsgruppen Diamant aker till Barcelona pa traningslager tillsammans med
en motsvarande grupp fran Helsingfors gymnastikklubb. En ny erfarenhet, men positiv.
Ocksa vardefullt att trdna med en annan férening.

Vi har ett uppstartslager for AG-grupperna med traning och dévernattning i Bollhalla. 35
gymnaster deltog.

Terminen kor igang och vi kan erbjuda 53 olika traningsgrupper. Vi satsar bland annat pa
flera nya grupper inom truppgymnastiken.

Vi arrangerar en ledarutbildning inom Alla kan gympa, en disciplin inom svenska férbundet
som riktar sig till personer med funktionsvariation. Projektet ar till stor del finansierat av
Aland 100. Tva kursledare fran Sverige haller i kursen, Birgitta Green och Hannah Lind.
Kursen var Oppen for alla intresserade. Som avslutning pa kursen bjods barn in, bade inom
féreningen och nya, att delta i en traningstilifalle.

Hostens foraldramote holls i ar pa distans. For att ge mojlighet att s& manga som mgjligt
skulle kunna narvara, hade vi tva tillfallen samt separat for AG-grupperna. Uppslutningen var
battre an tidigare, men skulle vilja se annu fler som deltar.

September: Alla grupper ar i gang. Ledare deltar i domarkurser bade inom finska och
svenska forbundet.

GymnastikArena Aland: Plattan torkar langsammare an férvantat, vilket innebar en forsening
med upp till sex veckor. Ovrigt arbete fortskrider enligt plan.

Oktober: En grupp AG-gymnaster deltar i FSG Team-lager i Kuortane. Flera av féreningens
tranare ar dven med som redskapsexperter under lagret.

Vi ordnar markesdag med over 90 deltagare! | slutet av manaden ar det dags for KM igen for
klasserna B-D med 45 deltagare.

GymnastikArena Aland: Unisport installerar gropsystemen. Ovrigt arbete fortskrider enligt
plan.

November: Tavlingssasongen fortsatter. Gymnaster deltar i FSGM (44 gymnaster) och i en
klasstavling i Abo. Vi arrangerar &landska masterskapen fér juniorer och seniorer. Nova
Lundsten vinner juniorklassen och Stina Ekstrand seniorklassen. Sista tavlingen i Bollhalla.

GymnastikArena Aland: Storstadning gérs pa hég hdjd innan mattan laggs in och groparna
fardigstalls.

December: Sista tavlingen for AG-gymnasterna gar i Stockholm. Truppgymnasterna har
inlett ett samarbete med Norrtalje gymnastikforening och har bade tranat och tavlat
tillsammans. Vi hade en sista markesdag med 6ver 90 deltagare aven denna gang.

GymnastikArena Aland: slutsynen gjordes den 21.12 och hallen &r redo att flytta in i! Vi
packade ihop redskapen fran Bollhalla och den stora flytten gick under mellandagarna. Nya
redskap anlande fran TaiShan och Unisport.



Ovrig verksamhet

| féreningen har vi strax under 60 ledare, vilket ar en helt fantastisk siffra. Tva tredjedelar ar
under 20 ar. Det finns ett stort intresse av att vara ledare och vi ar stolta dver att kunna vara
manga ungdomars forsta arbetsgivare. Under aret har vi tillsammans fatt ihop 119
utbildningsdagar, vilket ar nastan dubbelt mer an forra aret. Kortare distansutbildningar ar
inte medraknade.

Antal deltagare i kurser, utbildningsdagar och workshops:

Kurs Antal
Intern workshop 5
Fysisk traning for barn 7
Fysisk traning for ungdom 2
Grundutbildning Alands Idrott 13
Gymnastikskola, finska forbundet 13
Inspirationsdag manlig AG 1
Alla kan gympa 7
Prepkurs AG domare steg 1 7
Domarkurs steg 1, finska férbundet 6
Domarkurs steg 2, finska férbundet 3
Domarkurs steg 3, svenska férbundet 1
Domarkurs steg 3 finska forbundet 3
Domarkurs steg 4 finska forbundet 2
Domarkurs internationell niva 1

Foreningen har tre anstallda, varav en pa deltid. Ylva Watkins ar verksamhetschef och Malin
Pussinen-Amani chefstranare.

Vi har fortsattningsvis tva funkisgrupper och tack vare stdéd fran Brita Maria Renlunds
stiftelse kunde vi aven under detta ar ha aktiviteten avgiftsfritt. En grupp halls i Bollhalla och
den andra i Alands Idrottscenter.

Under aret har vi pga platsbrist haft verksamhet i Ytternas skola och Idrottsgarden, férutom
redan namnda AIC. Grupper som utlokaliseras &r i férsta hand knattegrupper och
familjegymnastik.

Fran hosten 2022 har vi tre gymnaster som har specialidrott, elever som gar i Alands
lyceum.



Vi ar aktiva i arbetet inom Finlands svenska gymnastikforbund, dar Ylva Watkins ar
ordférande i sektionen for artistisk gymnastik. Arbetet med att utreda mojligheten att tavla
under alandsk flagga i tavlingar som NM och Nord-Em har pabdérjats, samt ett ndrmande mot
svenska gymnastikforbundet. Malin Pussinen-Amani har under aret blivit utbildare inom
svenska gymnastikférbundet, samt ar internationell domare och far uppdrag fran bade
svenska och finska forbunden.

Att bygga en hall tar mycket tid och engagemang. Samtidigt ska den ordinarie verksamheten
fungera och inte bli lidande. Det har varit hart jobb, men konsensus ar att vi har lyckats bra
med bada. Vilket ocksa syns i kalendariet ovan.

En ekonomisk overblick

Aret har varit utmanande ur ett ekonomiskt perspektiv. Trots offerter och budgetar och fasta
anbud ar det svart att forutse alla eventuella handelser och deras paverkan. Féreningen lyfte
lanet pa 1 300 000,00 for att kunna betala alla fakturor. Stodet fran LR pa 1 375 000,00 som
beviljades 2019 skulle egentligen forfalla 2021, men vi fick det férlangt till mars 2023. Pa
grund av 6kade kostnader generellt ansokte vi om ett tillagg fran LR pa 250 000,00 som
ocksa beviljades. Problemet med stdden fran LR ar att fakturorna ska betalas forst innan
bidraget kan betalas ut, vilket ledde till tillfalliga likviditetssvarigheter.

Vi har hojt deltagaravgifterna marginellt samt att subventionen for tavlingar och lager blivit
lagre. Vi har fortsatt bedriva medelinsamling via olika forsaljningsinsatser for att kontinuerligt
ha en buffert for oférutsedda kostnader. Ingen tvingas till férsaljning, men vi gjorde anda ett
riktigt bra resultat pa Gutz-kampanjen.

| bokslutet kan man se att féreningen gor en vinst, men med tanke pa framtida amorteringar,
rantehdjningar, energipriser behdver vi hela tiden sakerstalla att vi har en god ekonomi. Vi
jobbar vidare med samarbetspartners och andra externa finansiarer. Nu med hallen i hamn
vill vi utveckla var verksamhet annu mer och till det kommer vi att behdva initialt bade
finansiering och personella resurser.

Framtidsutsikter infor 2023

Vi ar otroligt ndjda och stolta 6ver att hallen antligen star har. Vi kastar oss in i ett nytt
verksamhetsar med annu fler grupper an tidigare, vi ska arrangera bade nationella och
internationella tavlingar och vi marker av ett 6kat intresse att bli medlem i var forening. Det
har ar bara bérjan!

Jomala, 22.3 2023

Styrelsen fér Gymnastics Aland r.f.
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