Drogpolicy fé6r Gymnastics Aland

Gymnastics Aland (GymA) jobbar genom sin verksamhet fér att skapa ett livslangt intresse fér idrott,
gemenskap och social fostran. Vi erbjuder vara medlemmar en drogfri milj6 att vistas i. Genom att
som férening ta avstand fran droger hoppas vi verka som forebilder fér vara barn- och ungdomar,
samt hjalpa till att framja en halsosam livsstil. | och utanfor féreningens lokaler ar all anvandning av
tobak (cigaretter och snus), alkohol och andra droger férbjuden.

Forhallningssatt tobak

Vi uppmanar vara medlemmar att inte anvanda tobak. Om tobaksbruk skulle upptackas hos
minderariga s& kontaktar ledarna fér gruppen GymAs barn- och ungdomsansvariga. Barn- och
ungdomsansvariga kontaktar sedan barnets vardnadshavare. | samband med tranings-, utbildnings-
och tavlingsverksamhet ar det férbjudet att bruka tobak for GymAs ledare. P& resor med féreningen
bor vuxna tobaksbrukare anvanda tobak pa anvisade platser, samt halla sig atskilt fran den 6vriga

gruppen.

Forhallningssatt alkohol

Gymnaster och ledare i GymA avstéar fran alkohol i samband med all trénings- tavlings- och
utbildningsverksamhet. Om nagon minderarig medlem druckit alkohol kommer barnets
vardnadshavare att kontaktas av GymAs barn- och ungdomsansvariga. P& resor avstar féreningens
ledare, gymnaster, styrelseledaméter och dvriga medresande fran att dricka alkohol.

Forhallningssatt till narkotika

Att inneha eller bruka narkotika &r férbjudet. Om GymA skulle upptécka narkotikabruk hos nagon av
vara medlemmar kommer vi att fora ett enskilt samtal med den bertérda samt, i fall av att medlemmen
ar minderarig, kontakta barnets vardnadshavare. For att sakerstalla att barnet far den hjalp det
behdver kommer féreningen enligt rutin att géra en barnskyddsanmalan. Om GymA misstanker att en
vardnadshavare anvander narkotika kommer féreningen enligt rutin att géra en barnskyddsanmalan.

Forhallningssatt dopingpreparat

Att inneha eller bruka dopingpreparat ar forbjudet. Om GymA skulle upptécka dopingbruk hos nagon
av sina medlemmar kommer denna att stidngas av fran verksamheten, samt polisanmalas for
dopingbrott. GymA tar starkt avstand fran all typ av dopinganvandning.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i férsta hand styrelsens, men aven alla medlemmar i féreningen
bar ett ansvar for att aktivt arbeta for en drogfri miljo. Konsekvenserna bestams enligt forseelsens
grad av allvarlighet och kan exempelvis vara av ekonomisk karaktar.

Revideras i samband med arsmétet, vilket antecknas i métesprotokollet.



