Riktlinjer for gymnaster och vardnadshavare vid traning

Dessa riktlinjer ar framtagna fér att uppmuntra till ett beteende som GymA tror inverkar
positivt pa gymnasterna i samband med traning

Folj traningstiderna, 1amna vid starttid och hamta vid sluttid.
Gymnasten ska vara traningskladd och langt har ska vara uppsatt.
Foraldrar haller sig pa avgransad och anvisad plats under traning. Detta galler aven
medfdljande syskon.

e | handelse av feber behdver gymnasten vara feberfri minst 24 timmar innan hen far
komma pa traning.

e Om en gymnast visat symptom pa magsjuka behdver hen hallas hemma minst 48
timmar fran traning for att undvika smitta.
Alla tvattar handerna fore och efter traning.
Foraldrar och aktiva foljer dvriga forhallningsregler som rader.
Hallen ska vara en plats fri fran mobbning, krankningar, sexuella trakasserier och
diskriminering. Las igenom féreningens Barn- och ungdomsriktlinjer samt
handlingsplan.

e Hallen ar en drogfri miljo. Las igenom féreningens drogpolicy.

Revideras i samband med arsmétet, vilket antecknas i métesprotokollet.



