
Riktlinjer för gymnaster och vårdnadshavare vid träning

Dessa riktlinjer är framtagna för att uppmuntra till ett beteende som GymÅ tror inverkar
positivt på gymnasterna i samband med träning

● Följ träningstiderna, lämna vid starttid och hämta vid sluttid.
● Gymnasten ska vara träningsklädd och långt hår ska vara uppsatt.
● Föräldrar håller sig på avgränsad och anvisad plats under träning. Detta gäller även

medföljande syskon.
● I händelse av feber behöver gymnasten vara feberfri minst 24 timmar innan hen får

komma på träning.
● Om en gymnast visat symptom på magsjuka behöver hen hållas hemma minst 48

timmar från träning för att undvika smitta.
● Alla tvättar händerna före och efter träning.
● Föräldrar och aktiva följer övriga förhållningsregler som råder.
● Hallen ska vara en plats fri från mobbning, kränkningar, sexuella trakasserier och

diskriminering. Läs igenom föreningens Barn- och ungdomsriktlinjer samt
handlingsplan.

● Hallen är en drogfri miljö. Läs igenom föreningens drogpolicy.

Revideras i samband med årsmötet, vilket antecknas i mötesprotokollet.


