ALAND

1922 - 2022

Aland 100 - Utegympal

Gymnastics Aland inbjuder till fysisk aktivitet och spontan traning
utomhus under fem veckor i sommar! Detta dr mgjligt tack vare stad till
idrotts- och motionsrorelsen for projekt inom Aland 100-satsningen
Hdlsans ar.

Nar: vecka 26 - vecka 30 (28.6-29.7)
mdndagar 17.00-20.00
tisdagar 17.00-20.00
torsdagar 18.00-20.00
Plats: Strandnds konstgrds vid skolan
Avgift: Kostnadsfritt!

Under dessa tider plockar vi fram airtracks, trampetter och andra
redskap och det ar fritt fram for vem som helst att komma och trdna.

Ingen dldersgrdns, ingen anmédlan behévs och helt gratis. Du viljer sjdlv

vilken tid du kommer och hur ldnge du vill trdna. Ledare finns pa plats om
du behéver tips och hjdlp.

Ta med en kompis och hdng med! Fragor riktas till info@gymnastik.ax
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