Gymnastics Aland ir Alandu ir organizacija, kas paredzéta Alandu salu bérniem, jaunieSiem
un pieaugusajiem - turklat vieniga vingro3anas organizacija Alandu salas. Més vélamies, lai
ikvienam batu iespéja git vingroSanas sniegto energiju un prieku. Pasreiz masu sporta zale
atrodas Bollhalla telpas. Dala aktivitaSu notiek arT Idrottsgarden telpas, Ytternas skola, ka art
Alands Idrottscenter sporta centra, kas atrodas Godby.

Organizacija darbojas daudzas dazadas grupas, un més pastavigi attistam savu darbibu, lai
nodrosSinatu pieejamibu ikvienam, neatkarigi no vecuma, dzimuma, mérkiem, [imena vai
citiem faktoriem.

Isuma par miisu grupam

Familjegymnastiken ir grupa visai gimenei. Sts grupas nodarbibas vienmér piedalas kads
no vecakiem, un més ar rotalu palidzibu apgistam pamata vingrojumus. Grupa paredzéta
bérniem vecuma no 2-5 gadiem.

Knattesprattel grupina ir paredzéta 4 - 6-gadniekiem. ArT Saja grupa més ar rotalu palidzibu
tupinam apgat vingroSanas pamatus un stradajam pie motoriskajam pamatprasmém. Sis
grupas treninus vada pedagogs/treneris, un vecaki nodarbibas nepiedalas.

Pamatgrupas (basgrupperna) ir paredzétas skolas gaitas uzsakusiem bérniem un tiek
talak iedalitas grupas péc vecuma, kur katra grupa tiek attiecigi apziméta ar kadu krasu.
Treninos tiek apgitas visas vingro$anas disciplinas. Més izmantojam visus pieejamos
paliglidzeklus un piederumus. lesaceju grupas trené&jas vienu stundu nedéla. Vélak trenini
tiek pagarinati un ilgst pusotru stundu.

Brivajas grupas (freegym) nodarbibu laika galvenais noteicéjs ir bérnu izradita interese un
kustibu prieks. Tas nozimé, ka bérni drikst rapties, Iekat, karaties, skriet, lekt un balansét, un
daudz ko citu trenera klatbatné. Sis treneris nevada nodarbibu, bet gan uzrauga un
vajadzibas gadijuma sniedz palidzibu.

Superteens ir speciali jaunieSiem izveidota grupa. JaunieSi treninos apgst visas
vingro$anas disciplinas. Uzsvars tiek likts uz spéka un lokantbas pamata vingrinajumiem un
visu disciplinu pamattehniku. Nodarbibas tiek Tpasi pielagotas katrai grupai un jauniesu
vélmém.

Funkis grupas ir paredzétas bérniem ar Tpasam vajadzibam. Grupinas ir nelielas un
nodarbibu laika zalé neviens cits neatrodas. Nodarbibu vaditdji ka paliglidzeklus izmanto
bildes un citus vizualus materialus. So grupu nodarbibas ir pielagotas bérniem, kuri jitas
drosak neliela grupa un kuriem nepiecieSama mierigaka vide: tie var bt bérni ar diagnozi,
bet ar1 bérni, kuriem tadas nav.

Més esam izveidojusi arT specialas batuta grupas (trampolin). Sis grupas tiek talak iedalitas
péc vecuma un [imena. Més rekomendé&jam vispirms trenéties kada no pamatgrupam pirms
uzsakt nodarbibas uz batuta.

Grupu vingroSanas nodarbibas (truppgymnastik) vingrotaji trenéjas atbalsta I€ciena, uz
airtrack vingroSanas matraca un brivajas kustibas. Vélak audzékni piedalas grupu
vingrojumu sacensibas, kas noris komandu starpa. Lai uzsaktu nodarbibas grupu
vingro8ana, vispirms paris sezonas jatrenéjas pamatgrupa.

Mdasu grupu vingroSanas komandas, kas piedalas sacensibas, trengjas ari makslas
vingrosana (Iéciens, ITdztekas, vingro$anas lidzsvara balkis, brivas kustibas). STs grupas
tiek talak iedalitas péc limena un vecuma $adas grupas: bronzas, sudraba, zelta, smaragda
un dimanta grupa. Lai ieklttu k&dda no makslas vingroSanas grupam, jabut interesei un
vélmei trenéties biezak un piedalities sacensibas.



Pieaugusajiem notiek trenini uz batuta ar nodarbibu vaditaju, ka art Freegym Senior
nodarbibas zale, kuras var apmeklét, iepriek$ nepiesakoties uz katru individualo nodarbibu.

Ja Tev ir interese pieteikties nodarbibam vai pieteikt savu bérnu, nositi e-pastu uz
info@gymnastik.ax, lai sanemtu papildinformaciju un turpmakus noradijumus. Pat ja
neparzini anglu vai zviedru valodu, raksti droSi, més vajadzibas gadijuma noorganizésim
tulkojumu. PieteikSanas noradijumi ir pieejami zviedru valoda misu majas lapas sadala
"anmalan”.

Laipni Iadzam Gymnastics Aland - més iekustinam Alandu salas!



